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RESUMO

A utilizacdo de metodologias diversificadas nas aulas de biologia e ciéncias podem estar ligadas ao
enriquecimento intelectual dos alunos, devido a sua participacdo nas atividades praticas. Nesse
contexto, o trabalho pretende destacar a importancia e a contribuicao do professor de biologia frente
a implementacdo de hortas medicinais como alternativa para as aulas praticas desenvolvidas na
escola do campo. Essas aulas visam relacionar contelidos teéricos com atividades praticas, a fim de
propiciar uma maior interacdo entre professor/aluno/contetdo. Para tal fim, foi implementado uma
horta de plantas medicinais da Escola do Campo Professor José Luiz Pedroso de forma a colaborar
no desenvolvimento educacional dos alunos da escola do campo. Na implementagcdo os alunos
participardo ativamente dos trabalhos, trazendo as plantas medicinais para serem plantadas na horta,
feitio da horta, como também serdo responséveis por trazer compostos organicos (esterco) para
melhoria da qualidade do solo. A pesquisa sera de campo do tipo levantamento de dados, com
metodologia exploratério ou descritiva e abordagem qualitativa. As plantas serdo trazidas pelos
alunos e professores e o plantio sera realizado com auxilio da professora. A implementacdo da horta
medicinal mostrou-se de grande valia para um aprimoramento da relacdo teoria e pratica, pois 0s
alunos puderam aprender e executar atividades praticas relacionadas com o contetdo tedrico.
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INTRODUCAO

A utilizacdo de metodologias diversificadas e aulas praticas nas aulas de
biologia e ciéncias podem trazer um enriqguecimento do pensar intelectual dos
alunos, devido a possibilidade de participacdo do educando na aula. Além de
possibilitar um melhor entendimento do conteudo tedrico, devido a participacao ativa
do aluno. Destacando, ainda, que aulas praticas sao indispensaveis as disciplinas de

biologia e ciéncias, que tratam assuntos muito relacionados ao dia a dia do
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estudante, mostrando a importancia da utilizacéo de didaticas variadas que possam
melhorar o entendimento nas diferentes areas do conhecimento.

Outro aspecto importante, € que ainda ha uma pequena contribuicdo do
professor de biologia e ciéncia na producéo de aulas praticas nas escolas do campo,
devido a falta de infraestrutura, de recursos ou apoio, assim, torna-se de grande
importancia o desenvolvimento de atividades que preconizem o envolvimento e
aprendizado do aluno, tal como a implementacdo de uma horta de plantas
medicinais.

A utilizacdo de materiais didaticos interativos, que propiciem uma interacdo
maior entre professor e aluno € de grande valia, pois é onde o aluno aprende
realmente como fazer, desta forma, o emprego de aulas diversificadas, que estimule
o aluno sobre o que esta fazendo e qual a sua relacdo com o conteudo teodrico, pode
trazer uma melhoria na qualidade de ensino.

Portanto, o trabalho tem o papel de destacar a importancia e a contribuicéo do
professor de biologia frente a implementacdo de hortas medicinais como alternativa
para as aulas praticas desenvolvidas na escola do campo. Essa pratica pode trazer
uma relacdo dos conteudos tedricos (como solo, agua, meio ambiente, plantas,
cultivo de plantas, o reino plantae, temperatura, entre outros) com a prética.

Assim, o objetivo geral do trabalho é demonstrar a importancia da
implementacdo de hortas medicinais nas aulas de biologia propondo a Escola do
Campo Professor José Luiz Pedroso a implementacdo da horta e, por fim, avaliar a
importancia da implementacéao da horta medicinal nas aulas de biologia na escola do
campo.

A pesquisa sera de campo do tipo levantamento de dados, com metodologia
exploratdrio ou descritiva e abordagem qualitativa. A pesquisa do tipo Levantamento
de Dados € o tipo de pesquisa que visa determinar informacdes sobre préaticas ou
opiniBes atuais de uma populacdo especifica, e a metodologia exploratério descritiva
busca saber elementos sobre atitudes, pontos de vista e preferéncias que os sujeitos
tém sobre determinado assunto, e é utilizada para verificar tendéncias, interesses e
outros comportamentos (UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, 2012).

1 REFERENCIAL TEORICO

% @ L www.unioeste.br/eventos/conape



Il Congresso Nacional de Pesquisa em Ciéncias Sociais Aplicadas — I CONAPE
Francisco Beltrdo/PR, 02, 03 e 04 de outubro de 2013.

1.1 Hortas Medicinais

O cultivo de plantas € uma pratica comum em cidades do interior, nas quais
sdo desenvolvidas hortas em escolas, bairros e no proprio quintal, garantindo uma
producdo para atender a demanda de uma pequena parcela da populacao familiar
ou local, sem fins lucrativos.

Dentre essas hortas, destacam-se as de cultivo de plantas medicinais, que
vém a cada dia conquistando seu espaco no tratamento de inUmeras enfermidades,
garantindo a cura de doencas animais e vegetais, garantindo o aumento da renda de
produtores rurais. Segundo Rodrigues e Carvalho (2001), as plantas medicinais
atuam no combate as doencas, destruindo ou inibindo o desenvolvimento de
agentes patogénicos, na purificacdo do organismo, expelindo toxinas neutralizando a
acdo de bactérias, parasitas, entre outros.

Abaixo segue uma tabela com informacfes sobre o cultivo de plantas que
podem ser usadas como medicamentos essenciais, ou que possuem efeito sobre os

males mais comuns e corriqueiros.
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| Nome Comum | Nome Botinico | l’rnpag._" Espac.(m) [|colheita " Porte{m) ||
ALECRIM Rosmarinus officinalis estacas 1.2x09 | ano 1.0
ALECRIM PIMENTA Lippia sidoides estacas 1L,5x1.2 | ano 1,5
CALENDULA Calendula officinalis sementes 02x02 floresciio 03
CONFREIL Symplytum sp div. touc. 05x05 3 meses 0,5
CHAPEU - DE -COURO || Equinodorus macrophyilus  ||div. touc. 06x06 3meses  06als
QUEBRA - PEDRA Plvllanius niruri sementes 02x02 3 meses 0.5
POEJO Mentha pulegium riz./estacas 03x 03 3 meses rasteiro
MIL-FOLHAS Achilea milefolium rebentos 035x03 4meses 0.3
TANCHAGEM Plantago sp sementes 03x03 3 meses 04
GUACO Mikania glomeraia estacas 30x25 é6meses trepadeira
ARTEMISIA Artemisia vilearis sementes 03x03 floresciio 0.5
AGRIAQ Lepidium sativum rasteiro riz/ semvftes || 03 x03 3 meses
HORTELA Mentha villosa riz/estacas 03x03 3 meses rasteiro
BOLDO Vernonia condensaia estacas 3.0x20 4 meses 25
CAMPIM - SANTO Cymbaopogon citratus div. touc. 1LO0x04 3 meses 0,5
ERVA DE STA- MARIA Chenopodium ambrosinide  ||sementes 035x05 3 meses 0.5
FOLHA DA FORTUNA Bryvophvllum pinnatum folhas 05x0,5 6Gmeses  (O6all
FUNCHO Foeniculum vuleare sementes 03x03 3admeses 0%
GENGIBRE Zingiber afficinalis rizomas 05x05 8aldmeses 0%9al2
MARACUJA Passiflora edulis sementes 50x30 lamo trepadeira
MENTRASTO Agerate conyzdides sementes 03x03  3meses 0.5
OREGANO Origanim vulgare sem./ estcas || 06x 03 1ano 0.3
CAMOMILA Chamomila recutita sementes 05x0,15 4dabmeses 04
TOMILHO Thymus vulearis sem.f estcas || 06x 03 1 8 meses 0.3
CARQUEJA Richaris articulata semy esteas || 05x03 5 meses 0,6
ALHD Allinm sativum bulbilhos 025x0104a35meses 03a04
ERVA CIDREIRA Lippia alba sem./ esteas || 1.0x 03 6 meses 1.0

TABELA 01: Plantas medicinais: nome cientifico, propagacao, espacamento, colheita e porte.
FONTE: Universidade de S&o Paulo, 2012.

As plantas medicinais apresentam valor para a medicina tradicional como
tratamento de doencas pela populacdo de baixa renda, tendo em vista as
deficiéncias do sistema de saude publica nacional. Percebe-se a expansao dos
estudos cientificos para a comprovacao de ditos populares a respeito do emprego de
plantas medicinais na cura de doencas, e no isolamento de principios ativos com o
objetivo de desenvolver novos farmacos a serem comercializados.

Nesse contexto, o desenvolvimento de hortas de plantas medicinais nas
escolas € muito importante, pois, aléem dos aspectos ligados aos seus beneficios
remete a aplicacéo pratica, por parte dos alunos e da professora de Biologia, do que
€ aprendido no conteudo tedrico em sala de aula, como Reino Plantae, Solo,

Educacdo Ambiental, entre outros.
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A horta inserida no ambiente escolar pode ser um laboratério vivo que
possibilita o desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas em educacgéo
ambiental e alimentar unindo teoria e pratica de forma contextualizada, auxiliando no
processo de ensino-aprendizagem e estreitando relagdes através da promocao do
trabalho coletivo e cooperado entre os agentes sociais envolvidos (MORGADO,
2006).

Armstrong (2000) traz que programas que envolvem a comunidade no cultivo
de jardins ou hortas medicinais revelam membros da comunidade que séo
desejosos de se engajarem neste tipo de atividade para promocao da saude. Para
Arnous, Santos e Beinner (2005), sdo necessarias pesquisas que apontem 0s
beneficios de hortas medicinais para promocdo e melhoria da saude publica e
possam contribuir com modelos que integrem o papel social, o ambiente fisico e as
perspectivas integradas para fortalecimento da capacidade comunitaria, com efetiva
promocéao da saude no nivel local.

Tendo em vista a utilizacdo do uso das plantas medicinais na cura de certas
doencas, o trabalho tem como objetivo envolver toda a comunidade escolar em um
trabalho participativo, através da implementagdo de uma horta medicinal na escola,
pela qual todos se sintam responsaveis, sendo abordados temas sobre cultivo,
coleta, armazenamento e uso correto das mesmas, uma vez que algumas plantas
também podem ser toxicas. No trabalho foram utilizadas as plantas conhecidas

popularmente como babosa, erva cidreira, novalgina/pontalivio, poejo e tansagem.
1.2 Proposta para a Implementagdo da Horta Medicinal

Para iniciar uma horta Medicinal € necessario selecionar as espécies e
identificar corretamente as plantas. Uma horta medicinal, por certo, devera produzir
satisfatoriamente, ervas que podem ser usadas na culinaria, temperos e aquelas de
uso de rotina para o tratamento de doencas mais comuns do organismo. A escolha
de qual planta cultivar vai de acordo com os interesses.

O local a ser escolhido para implementacdo de uma horta medicinal devera
ter agua disponivel em abundancia e de boa qualidade, e exposto ao sol,
principalmente pela manha. O solo deve ser leve e fértil para que as raizes tenham

facilidade de penetrar e desenvolver. Quanto aos aspectos fisicos do solo, pode ser
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melhorado, no seu preparo, incorporando no mesmo, esterco e/ou composto
organico, onde fornecer4d nutrientes que ajudardo a reter a umidade
(UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 2012). Na correcdo do solo, ndo deve ser
utilizados fertizantes quimicos, pois esses compostos podem ser absorvidos pelas
plantas e causar danos & salde das pessoas (ORGANIZACAO CANTO VERDE,
2012).

Os materiais basicos para um manejo adequado de uma horta de plantas
medicinais, segundo Untaler, Fernandes e Oliveira (2011) sao: ancinho, utilizado
para nivelar o terreno e retirada do mato capinado; colher de Jardineiro, utilizado em
operacOes de transplante de plantas; enxada, usada para misturar adubos, terra e
nas capinacoes; garfo, coleta de mato e folhagem; regadores de diferentes
tamanhos, permitindo manuseio das criancas e sacho para aforamento da terra a
capina entre linhas de plantas.

Alguns cuidados sdo necessarios ao manejo da horta, tais como irrigacdo
diaria, observando o melhor horario para sua efetivacdo; retirar plantas invasoras;
afofar a terra proxima as mudas; completar nivel de terra em plantas descobertas;
observar a fitossanidade da horta (presenca de insetos e pragas, fungos, bactérias e
virus) (UNTALER; FERNANDES; OLIVEIRA, 2011). Para a Organizacdo Canto
Verde (2012) a adubacdo € importantissima, pois produzir4 plantas resistentes a
pragas e doencas, sendo que a utilizacdo de agrotoxicos deve ser evitada.

Com relacéo a colheita das plantas medicinais devem-se seguir as seguintes
etapas, segundo a Organizacdo Canto Verde (2012), coleta, secagem e
armazenamento. A coleta deve ser realizada pela manhd, logo que secar o orvalho
das plantas. E sempre melhor colher as plantas medicinais em dias amenos, sem
chuva, no periodo de estio, em horario de sol fraco e suave. A secagem pode ser
realizada espalhando-se a planta ou suas partes sobre um pano ou plastico. Secar
as plantas a sombra, quando essas se tornarem quebradicas, estardo prontas para
uso, devendo ser guardadas em vidros fechados, longe da luz, pé e umidade. O
armazenamento deve ser feito rapidamente, evitando assim a perda dos principios
ativos das plantas, preferencialmente em ambiente arejado e seco, sem acesso de

poeira ou animais.

2 METODOLOGIA
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A pesquisa sera de campo do tipo levantamento de dados, com metodologia
exploratorio ou descritiva e abordagem qualitativa. A pesquisa do tipo Levantamento
de Dados € o tipo de pesquisa que visa determinar informacdes sobre praticas ou
opiniBes atuais de uma populacdo especifica, e a metodologia exploratério descritiva
busca saber elementos sobre atitudes, pontos de vista e preferéncias que os sujeitos
tém sobre determinado assunto, e é utilizada para verificar tendéncias, interesses e
outros comportamentos (UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, 2012).

Entre os alunos e os professores de Salto do Lontra — PR, foram escolhidos
de forma ndo aleatéria, mas intencional, formando uma amostra de 23 pessoas,
sendo 5 professores e 18 alunos, da Escola Estadual de Campo Professor José Luiz
Pedroso. Para a participacdo dos alunos, foram solicitadas autorizacdo para escola
e pais.

A horta foi preparada utilizando garrafas pet, como uma forma de reutilizar
esse material. Os alunos foram responsaveis em trazer mudas de plantas medicinais
variadas.

No dia da implementacéo, foi proferida uma palestra sobre as plantas que
foram trazidas para a horta, falando da importancia de cada uma, para que séo
indicadas, como sao prepardas. Porteriomente a horta foi implementada pelos
alunos, com auxilio da professora.

Durante a implementacéo foram realizadas corelacdes entre os contetudos de
ciéncias como agua, meio ambiente, reino plantae.

Por conseguinte, foi aplicado um questionario (ANEXO 01), para os alunos e
professores responderem, para investigar o papel e a importancia do professor de

biologia na implementacéo de hortas medicinais na escola do campo.
3 APRESENTAQAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A aplicacdo de aulas diversificadas € uma importante ferramenta que pode
ser utilizada pelo professor em sala de aula. Nesse contexto, o trabalho buscou a
implementagdo de uma horta de plantas medicinais na Escola Estadual do Campo
Professor José Luiz Pedroso, S&o Sebastido — Salto do Lontra — PR, como forma de

aprendizado pratico nas aulas de Ciéncias e Biologia.
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Inicialmente foi realizada uma visita na Escola para ver o espaco disponivel
para a implementagédo da horta, nesse momento foi conversado com os alunos,
equipe pedagogica e professores sobre a implementacdo do projeto, suas etapas e
aplicacdo. Foi solicitado que os alunos e professores trouxessem mudas de plantas
medicinais, adubo organico, garrafas pet, para num segundo encontro efetivar a
implementacg&o da horta medicinal.

No segundo encontro, onde foi realizada a implementacdo, o trabalho foi
iniciado com uma palestra para os alunos e professores da escola, explicando-lhes
cada uma das plantas medicinais que foram trazidas pelos alunos e professores;
explanado como sdo preparados o0s chés, para que sdo indicados, nome popular,
curiosidades e duvidas. Nesse momento foi feito uma discussdo com os alunos,
sobre quais dessas plantas os alunos ja conheciam, ja tinham utilizado, como

haviam preparado o cha e para que esse cha foi utilizado na ocasido (FIGURA 01).

FIGURA 01: Fotografia da palestra.
FONTE: Autoras (2012).

Posteriormente, os alunos foram encaminhados até o espaco para realizacao
da implementacdo da horta. Nesse periodo foram explicadas as técnicas para
plantio, segundo estudo detalhado na literatura (UNTALER, FERNANDES,
OLIVEIRA 2011; ORGANIZACAO CANTO VERDE, 2012; UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO, 2012). Primeiramente, os alunos, colocaram o adubo organico na terra,
fazendo uma mistura de terra com o adubo, com auxilio de uma inchada, como
mostra a FIGURA 02.

Enquanto um aluno misturava a terra com o adubo, foi mostrado aos alunos
como colocar as garrafas pet ao redor da horta para conter a terra, como pode ser
observado nas FIGURAS 02 e 03.
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FIGURA 02: Fotografia dos alunos preparando FIGURA 03: Fotografia dos alunos montando
a terra, o adubo orgénico e as garrafas pet. a barreira da horta com garrafas pet.
FONTE: Autoras (2012). FONTE: Autoras (2012).

Apés essa etapa, a terra foi regada antes do plantio das mudas. O plantio
seguiu normas estabelecidas na literatura (UNTALER, FERNANDES, OLIVEIRA
2011; ORGANIZACAO CANTO VERDE, 2012; UNIVERSIDADE DE SAO PAULO,
2012). Foram feitas as covas utilizando a inchada (FIGURA 04), as plantas foram
colocadas num espacamento aproximado de 30 cm (FIGURA 05), obedecendo a

presenca ou auséncia do sol, conforme a necessidade da planta, visto que a metade

da horta ficou com sombra e a outra metade ficou exposta ao sol. Isso pode ser
verificado nas FIGURAS 02, 03 e 04.

,"

FIGURA 04: Fotografi da estrutura da horta, FIGURA 05: Fotografia do Iantio das mudas
com o adubo, a barreira feita com garrafas realizado pelos alunos.
pet e o feitio das covas. FONTE: Autoras (2012).

FONTE: Autoras (2012).

Apbs o plantio das mudas (FIGURA 05), os alunos irrigaram a horta. Na

FIGURA 06 pode ser observada a horta medicinal apés o plantio de todas as mudas.
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#Ié(JRA 06 I'tho‘gj‘rafl da hrt| alida.
Fonte: Autoras (2012).

A seguir foi realizada a aplicacdo de um questionario (ANEXO 1), contendo
perguntas abertas e fechadas, para professores e alunos responderem, os dados
foram tabulados e estdo apresentados a seguir.

A primeira pergunta foi: “Vocé tem o costume de tomar chas?”, 100% dos
professores afirmaram ter o costume de tomar chas, entre os alunos 58%
responderam que tomam chas (TABELA 01). Nesse aspecto observa-se que 0S
adultos tem maior costume de tomar chas, seja para fins paliativos ou nao, do que
os adolescentes, isso ja era esperado, pois se sabe que os adolescentes nao

gostam muito de chas.

TABELA 01 - Vocé tem o costume de tomar chas? Relacdo das respostas dos alunos e professores
guando Eerguntados se tem o costume de tomar chés.

Vocé tem o costume de tomar chas? Quantidade de Quantidade de
alunos (%) professores (%)
Sim 42 100
N&o 58 0
Total 100 100

A segunda pergunta feita foi: “Vocé ja fez uso de alguma planta medicinal?”,
de acordo com a resposta da primeira pergunta, 100% dos professores,
responderam que ja haviam feito o uso de plantas medicinais em suas vidas, dentre
os alunos, observa-se que uma grande porcentagem (42%) nao lembravam, 53% ja
tinham feito uso de plantas e apenas 5% afirmaram que nao haviam feito uso de
plantas (TABELA 02).

PR 4

73

k.

www.unioeste.br/eventos/conape

10



Il Congresso Nacional de Pesquisa em Ciéncias Sociais Aplicadas — I CONAPE
Francisco Beltrdo/PR, 02, 03 e 04 de outubro de 2013.

Conclui-se que uma grande quantidade de alunos né&o se lembrava de ter
usado algum cha, isso remete a importancia desse tema ser tratado em sala de aula,
pois se sabe o poder paliativo e curativo de algumas plantas e a importancia de
serem tomadas adequadamente, a fim de proporcionar um melhor conhecimento
para os alunos, que possam ser transmitido aos seus pais.

Para Pereira e Defani (2013) é essencial o uso correto das plantas com
propriedades medicinais, pois traz grandes beneficios para a saude, ajudando no
combate de doencas infecciosas, doencas alérgicas, disfuncées metabdlicas, entre
outras.

Assim, trabalhos como a implementacao da horta, podem remeter ao dia a dia
do aluno de forma que o educando lembre mais sobre tal tema, principalmente

relacionado a saude, como é o caso do uso de plantas.

TABELA 02 - Vocé ja fez uso de alguma planta medicinal? Rela¢do das respostas dos alunos e
professores quando perguntados se ja fez uso de alguma planta medicinal.

Vocé ja fez uso de alguma planta Quantidade de aluno (%) Quantidade de
medicinal? professor (%)
Sim 53 100
N&o 5 0
N&o lembro 42 0
Total 100 100

A proxima pergunta foi: “Vocé acredita na eficacia no tratamento de alguma
doenga com o uso das plantas?” entre os professores mais uma vez 100%
respondeu acreditar, j entre os alunos 95% afirmaram acreditar (TABELA 03). Isso
mostra que mesmo os alunos ndo tendo o costume rotineiro de tomar chés, eles
acreditam na eficacia dos mesmos no tratamento de doencas, isso é muito
importante, pois mostra que o aluno tem interesse pelo assunto e que,
principalmente, tomaria o cha das plantas medicinais. Barros (2011) também
demonstrou que quase 90% dos alunos responderam acreditar no uso de plantas no
tratamento de doencas.

Segundo Rodrigues e Carvalho (2001), as plantas medicinais atuam no
combate as doencas, purificando o organismo, destruindo ou inibindo o
desenvolvimento de agentes patogénicos, expelindo toxinas, neutralizando a acao

de bactérias, parasitas e outros. Assim, € essencial o trabalho com alunos, para que

O
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saibam como utilizar os chas de forma apropriada, principalmente, porque 95% dos
alunos afirmaram acreditar no poder medicinal de tais plantas (TABELA 03).

TABELA 03 - Vocé acredita na eficacia no tratamento de alguma doenca com o uso das plantas?
Relacdo das respostas dos alunos e professores quando perguntados se acreditam na eficacia no
tratamento de doencas com o uso das plantas.

Vocé acredita na eficacia no Quantidade de aluno (%) Quantidade de professor
tratamento de alguma doenca (%)
com o uso das plantas?
Sim 95 100
N&o (nunca) 5 0
Total 100 100

A quarta pergunta realizada foi: “Através de quem (ou como) aprendeu a usar
plantas medicinais?”, dentre os professores 40% respondeu ter aprendido com os
pais e 60% com o0s av0s, isso mostra que o uso de plantas medicinais vem de um
contexto histérico muito longo, onde as pessoas no passado tinham o costume de
tomar chas para a cura de todos os tipos de males. Isso vai de acordo com as
respostas dos alunos que afirmaram 41% ter aprendido com os pais, 41% com 0s
avos (TABELA 04). Corroborando com esses resltados, os estudos de Barros
(2011) demonstraram que 73,3% dos entrevistaram relataram ter aprendido o
conhecimento sobre plantas medicinais com os pais e avés. Em contrapartida,
Lucena et al., (2013) afirmar que 63% dos entrevistados aprenderam sobre plantas
medicinais com o0s pais e apenas 20% com 0s avos.

Oliveira e Araujo (2007) lembram que as plantas medicinais sdo uma das
mais remotas “armas” utilizadas pelos seres humanos no tratamento de doencas. A
utilizacdo de plantas na prevencao e/ou na cura de doencgas € um habito que sempre
existiu na histéria da humanidade (OLIVEIRA; ARAUJO, 2007). Isso justifica porque
muitas pessoas aprendem a utilizar plantas medicinais com avos e pais.

Apareceu entre os alunos, 18% ter aprendido com a professora (TABELA 04),
isso € importante, pois mostra que alguns educandos aprenderam mais sobre
plantas na escola com o professor, remetendo o papel da escola em aplicar
conhecimentos préaticos que fujam apenas do conhecimento tedrico. A escola tem
papel fundamental oferecendo grandes possibilidades de pesquisa que podem
beneficiar principalmente a comunidade escolar, porque fala dela, de seus anseios,
de problemas vivenciados no dia a dia, enfim, coloca-a em foco (BERNARDES,

2012).
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TABELA 04 - Através de quem (ou como) aprendeu a usar plantas medicinais? Relacdo das
respostas dos alunos e professores quando perguntados com quem aprendeu a usar plantas
medicinais (hessa pergunta poderia ser assinalada mais de uma alternativa).

Através de quem (ou como) Quantidade de aluno (%) Quantidade de professor
aprendeu a usar plantas (%)
medicinais?

Pais 41 40
Avos 41 60
Vizinhos 0 0
Televisao 0 0
Profissionais de saude 0 0
Livros 0 0
Professor 18 0
Total 100 100

Também foi perguntado aos alunos e professores se faziam uso correto das
plantas medicinais, nessa questédo os entrevistados poderiam colocar porque acham
que utilizam as plantas corretamente ou ndo. Entre os professores 100% afirmaram
que fazem uso correto das plantas, ja entre os alunos, 63% afirmou que sim e 37%
gue nao (TABELA 05). Portanto, a palestra teve grande importancia, pois 0os alunos
conseguiram observar que de alguma forma faziam uso inadequado das plantas,
como um aluno colocou: “[...] eu ndo sabia que o melhor é ndo colocar aglcar nos
chas feitos com plantas medicinais, principalmente para quem tem diabetes”. Outro
aluno ainda acrescentou: “...] antes eu fazia de qualquer jeito e agora eu sei a
medida certa”.

Para Pégo (2012) o uso inadequado de chas pode comprometer a saude dos
usuarios. Em muitas situacdes, as pessoas sentem algo e recorrem aos chas,
simplesmente, pela indicacdo de alguém, mas na verdade, cada cha possui uma
propriedade especifica e um beneficio, entdo € necessario saber se realmente o cha

serve para aquilo que a pessoa esta sentido.

TABELA 05 - Vocé acha que faz uso correto das plantas medicinais? Rela¢do das respostas dos
alunos e professores quando perguntados se fazem uso correto das plantas medicinais.

Vocé acha que faz uso correto Quantidade de aluno (%) Quantidade de professor
das plantas medicinais? (%)
Sim 63 100
N&o 37 0
Total 100 100

? www.unioeste.br/eventos/conape

%@

13



Il Congresso Nacional de Pesquisa em Ciéncias Sociais Aplicadas — I CONAPE
Francisco Beltrdo/PR, 02, 03 e 04 de outubro de 2013.

A sexta pergunta realizado foi: “Vocé acha que aulas praticas, como o da
horta medicinal, trazem um melhor aprendizado?”. Todos o0s entrevistados,
professores e alunos, responderam que sim (TABELA 06). Nesse contexto destaca-
se o aprendizado e o interesse dos alunos e professores na promocao de aulas
diferentes, onde os alunos passam a desenvolver o papel de cidadédos ativos na
comunidade escolar, juntamente com o envolvimento dos professores.

Para Antunes (2001) a aula transforma-se num momento privilegiado de troca
de ideias, de pratica autocritica, de interajuda, de enriquecimento mutuo e de
crescimento, levando os alunos a recombinar a sua teia de crencas, a alargar os
seus horizontes e a criar novas significagbes (ANTUNES, 2001). Assim, torna-se
uma comunidade de educacdao, investigacado e aprendizagem.

Os resultados de Barreira (2001) mostraram que, aproximadamente, 75% dos
alunos entrevistados gostam de aulas participativas. Isso demonstra que os alunos
gostam e preferem aulas nas quais podem participar, isso € demonstrado pelo
resultado de 100% dos educandos (TABELA 06) acreditarem que essa pratica, de

implementacéo da horta medicinal, melhora o aprendizado.

TABELA 6 - Vocé acha que aulas praticas, como o da horta medicinal, trazem um melhor
aprendizado? Relagdo das respostas dos alunos e professores quando perguntados se aulas
praticas, como o da horta medicinal, trazem um melhor aprendizado.

Vocé acha que aulas préticas, Quantidade de aluno (%) Quantidade de professor
como o da horta medicinal, (%)
trazem um melhor aprendizado?
Sim 100 100
Nao 0 0
Total 100 100

A sétima pergunta: “A implementagao da horta medicinal na escola do campo
€ importante para a escola?” mostrou que 100% dos entrevistados, entre
professores e alunos, acreditam ser importante essa pratica para a escola do campo
(TABELA 07). Nesse pergunta os entrevistados poderiam colocar porque acham
essa pratica importante. Dentre os professores entrevistados, algumas das
respostas foram: “E um resgate dos ensinamentos [...]”, “Auxilia no uso na hora que
precisar e ndo tem remédio em casa”, “Para que os alunos levem as suas familias
formas econdémicas de tratamento a varios problemas de saude”, “E uma boa
maneira de incluir no curriculo na escola do campo envolvendo assim 0s conceitos
do campo”.
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Com relagcdo as respostas dadas pelos alunos, destacam-se algumas:
“Porque quando néo tinha agente ficava com dor de cabega e n&o tinha nada para
tomar de cha e agora tem”, destacando a sua importancia, principalmente, porque
nao se podem dar remédios aos alunos, outra resposta foi “[...] podemos ter um
melhor aprendizado, conhecer muitas plantas que eu ndo conhecia e pra que elas
servem e como devem ser preparadas”, isso mostra a necessidade de um
aprendizado adequado do preparo e indicacao das diversas plantas. Outra resposra
importante dado por um aluno foi “Podemos aprender sobre as plantas que
estudamos no livro didatico”, remetendo a necessidade do trabalho pratico voltado
ao conteudo tedrico.

Observa-se nesse contexto, que a horta medicinal além de mostrar
conhecimento importante para utilizacdo correta de plantas medicinais, envolvem
conceitos da escola do campo, que sao de extrema necessidade para alunos que ali
irdo se formar.

Segundo Noal (2012) ao pensar em escolas do campo, em praticas
pedagogicas e tecnologias, € essencial partir do espaco coletivo existente, com sua
intrincada rede de costumes, crengas, valores, rituais e contradicdes que permeiam
0S saberes do campo e que se comprovam no dia a dia da vida campesina.
Destacando a utilizacdo de plantas medicinais, que € costumeiro para povos do
campo, 0S quais muitas vezes ndo possuem instrucdes e acabam erroneamente
utilizando esses chas, dessa forma, o ensinamento passado aos alunos, € muito
importante, pois tira davidas e leva para cada familia como deve-se utilizar e para

que sao recomendados os chas.

TABELA 7 - A implementacédo da horta medicinal na escola do campo € importante para a escola?
Relacéo das respostas dos alunos e professores quando perguntados se a implementacéo da horta
medicinal na escola do campo é importante.

A implementacéo da horta Quantidade de aluno (%) Quantidade de professor
medicinal na escola do campo é (%)
importante para a escola?
Sim 100 100
N&o 0 0
Total 100 100

A Uultima pergunta realizada foi: “O que achou da implementagdo da horta

medicinal na sua escola?”, portanto, essa pergunta era descritiva.
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Entre os professores, destacam-se como respostas: “Foi excelente, 6tima
ideia que faz nds professores mudarem os contetidos voltados para o campo’, “E
uma forma de atingir as familias diretamente através de seus filhos (alunos), levando
0 conhecimento que por sua vez € gratuito e natural com grande eficacia no
tratamento de muitas situacdes”, “Muito bom, a professora é o6tima e muito
inteligente, ensinou muito bem e tirou duvidas existentes em todos nos”.

Entre os alunos, destacam-se algumas das respostas: “[...] A gente pode levar
esse conhecimento para casa”, “Achei 6timo porque eu nunca tinha plantado plantas
medicinais [...] aqui eu meti a mao na massa, foi muito legal, adorei”, “[...] aprendi
coisas que eu nao sabia”, “Achei legal, gostei e acho que poderiamos fazer isto de
novo”, pode-se observar que os alunos sempre ficam atraidos por aulas diferentes
gue tragam a tona assuntos do dia a dia do aluno, como € o caso da horta, além de
poder levar esse conhecimento para casa e aplica-lo.

Outras respostas foram: “Eu achei 6timo porque assim quando alguém ficar
doente temos o0 que tomar e podemos aprender a fazer uma horta com garrafas pet
para ndo deixa-las no meio ambiente. Assim podemos fazer uma em casa e muitas
vezes nao vai precisar comprar remeédios”. Portanto, a implementacao da horta
medicinal envolve varios aspectos, como saude, campo, meio ambiente, entre
outros, 0s quais, os alunos gostam de trabalhar.

Nesse contexto, afirma-se que a implementacéo da horta foi muito produtiva,
pois quando avaliado pelos alunos e professores, foram apontadas varios pontos
positivos com relacdo a essa pratica. Desta forma, destaca-se a necessidade e a
importancia que trabalhos como esses sejam elaborados em escolas de outras
localidades, com o intuito de envolver os alunos e os professores em atividades

praticas, relacionadas com conteudos curriculares e saberes empiricos.
CONSIDERACOES FINAIS

A implementacao de hortas de plantas medicinais, como alternativas de aulas
diferenciadas, mostra-se de grande valia, principalmente quando se trabalha em
escolas do campo, pois traz para dentro da escola o dia a dia do aluno, sobretudo,
porque a grande maioria da populacdo do campo possuem hortas em suas

propriedades e/ou fazem uso das mesmas.
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Outro aspecto importante é a relacdo dos conteudos de Ciéncias e Biologia
que da para realizar durante a implementacdo, como € o caso da utilizacdo de
garrafas pet como beneficio para 0 meio ambiente, pois se sabe que plasticos sdo
responsaveis por grande parte da poluicdo ambiental. Pode-se ainda, fazer relacbes
com conteudos do reino plantae, solo, agua, saude, entre outros.

Destaca-se, ainda, que o espaco anteriormente ocupado hoje pela horta,
estava sem utilizacdo, e agora além das plantas medicinais ali cultivadas, a escola
pode utilizar o restante do espaco para o plantio de verduras e hortalicas.

Portanto, a utilizacdo de préaticas diferenciadas se mostra muito importante,
especialmente, pela escola do campo, a qual deve realizar, sempre que possivel,

aulas voltadas ao contexto ao qual os alunos estao inseridos.

5 REFERENCIAS
ANTUNES, M. Teoria e préatica pedagdgica, Lisboa, Instituto Piaget, 2001.

ARMSTRONG D. A survey of community gardens in upstate New York: Implications
for health promotion and community development. Health Place, v. 6, n. 4, p. 319-
27, 2000.

ARNOUS, A. H.; SANTOS, A. S.; BEINNER R. P. C. Plantas medicinais de uso
caseiro - Conhecimento popular e interesse por cultivo comunitario. Revista Espaco
para a Saude, Londrina, v. 6, n. 2, p. 1-6, 2005.

BARREIRA, A. O ensino da Histéria no 3° ciclo de escolaridade obrigatdria — os
interesses dos alunos e a pratica docente. Revista da Faculdade de Letras, I
série, v. 2, p. 41-50, 2001.

BARROS, A. T. Implantagdo de uma horta medicinal como estratégia de educacao
ambiental em uma escola publica de Patos — PB, Brasil. Revista de Biologia e
Farmacia, v. 5, n. 2, p. 73-82, 2011.

BERNARDES, A. O. Pesquisa na escola: Utilizacdo de plantas medicinais pela
comunidade escolar. Disponivel em:
<http://www.educacaopublica.rj.gov.br/suavoz/0149.html>. Acesso em: 16 de julho
de 2013.

LUCENA, D. da S.; SOUZA, P. F. de; MARINHO, M. das G. V.; FERREIRA, C. D.;
LOPES, I. S.; MEDEIROS, J. X. de. Plantas medicinais utilizadas na comunidade
urbana de Lagoa, sertdo Paraibano. Rev. Biol. Farm. v. 9, n. 1, p. 105-115, 2013.

MORGADO F. S.; SANTOS, M. A. A. dos. A horta escolar na educagédo ambiental
e alimentar: experiéncia do Projeto Horta Viva nas escolas municipais de
Florian6polis. Revista Eletronica de Extenséao, n. 2, 2008.

% -4 L4 www.unioeste.br/eventos/conape

%_@

17


http://www.educacaopublica.rj.gov.br/suavoz/0149.html

Il Congresso Nacional de Pesquisa em Ciéncias Sociais Aplicadas — I CONAPE 18
Francisco Beltrdo/PR, 02, 03 e 04 de outubro de 2013.

NOAL, M. L. Educacdo do campo: escolas, praticas pedagogicas, tecnologias.
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul. Disponivel em:
<http://'www.encontroobservatorio.unb.br/arquivos/artigos/120>. Aceeso em: 17
agosto 2012.

OLIVEIRA C. J, ARAUJO, T. L. Plantas medicinais: usos e crencas de idosos
portadores de hipertensao arterial. Revista Eletronica de Enfermagem, v. 9, n. 1,
p. 93-105, 2007.

ORGANIZACAO CANTO VERDE. Plantas medicinais — Manejo. 2009. Disponivel
em: <http://www.cantoverde.org/plantasmed03.htm#ixzz20vd9HbKn>. Acesso em:
18 de julho de 2012.

PEGO, A. Pesquisa avalia 0 uso correto das plantas medicinais. Fundacéo de
Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas. Disponivel em:
<http://www.fapeam.am.gov.br/noticia.php?not=6103>. Acesso em: 04 set. 2012.

PEREIRA, M. C.; DEFANI, M. A. Plantas medicinais: Modificando conceitos.
Disponivel em: < http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/284-
4.pdf>. Acesso em: 16 de julho de 2013.

RODRIGUES, V. E. G.; CARVALHO, D. A. Levantamento etnobotanico de plantas
medicinais no dominio do cerrado na regiao do Alto Rio Grande. Minas Gerais.
Ciénc. Agrotec., v. 25, p. 102-123, 2001.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. Plantas medicinais e aromaticas
Cultivo de horta medicinal. Disponivel em:
<http://www.esalqg.usp.br/siesalg/pm/p05.pdf>. Acesso em 20 junho 2012.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. Tipos de Pesquisa considerando os
Procedimentos Utilizados. Disponivel em:
<http://www.ergonomia.ufpr.br/Tipos%20de%20Pesquisa.pdf>. Acesso em: 06 junho
2012.

UNTALER, L. de O.; FERNANDES, C. R. M. G.; OLIVEIRA, L. de. Plantas
medicinais: da horta para escola. 2011. Disponivel em:
<http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=27532>. Acesso
em: 25 junho 2012.

% @ L www.unioeste.br/eventos/conape


http://www.encontroobservatorio.unb.br/arquivos/artigos/120
http://www.cantoverde.org/plantasmed03.htm#ixzz20vd9HbKn
http://www.fapeam.am.gov.br/noticia.php?not=6103
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/284-4.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/284-4.pdf
http://www.esalq.usp.br/siesalq/pm/p05.pdf
http://www.ergonomia.ufpr.br/Tipos%20de%20Pesquisa.pdf
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=27532

Il Congresso Nacional de Pesquisa em Ciéncias Sociais Aplicadas — I CONAPE 19
Francisco Beltrdo/PR, 02, 03 e 04 de outubro de 2013.

ANEXO |

01) Vocé tem o costume de tomar chas?
( )Sim ( ) Néo

02) Vocé ja fez uso de alguma planta medicinal?
( ) Sim ( ) Nao () Nao lembro

03) Vocé acredita na eficacia no tratamento de alguma doenga com o uso das
plantas?
( ) Sim () Nao (nunca)

04) Através de quem (ou como) aprendeu a usar plantas medicinais?
( ) Pais ( )Av6s ( )Vizinhos ( ) Televisao
() Profissionais de saude ( )Livros ( ) Professor

05) Vocé acha que faz uso correto das plantas medicinais?
( )Sim ( ) Naéo
Por qué?

06) Vocé acha que aulas praticas, como a da horta medicinal, trazem um melhor
aprendizado?
( )Sim ( ) Néo

07) A implementacdo da horta medicinal na escola do campo € importante para a
escola?

( ) Sim ( ) Nao

Por qué?

08) O que achou da implementacdo da horta medicinal na sua escola?
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