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RESUMO

O trabalho apresentado é uma reviséo bibliografica com o objetivo de esclarecer aspectos da doenga,
desmistificando o tabu que ela encontra no meio social. Foram abordados os fatores genéticos,
neurolégicos, ambientais, familiares e psicolégicos que envolvem os doentes. Foi utilizada bibliografia
especifica para cada fator descrito anteriormente, formando uma coletanea ampla e geral sobre o
tema. Conclui-se que a esquizofrenia envolve muitos aspectos da vida do esquizofrénico. Mesmo
assim, ainda h4 lacunas na compreenséo da doenca, por se tratar de um transtorno psicolégico.

Palavras-chave: Esquizofrenia. Genética. Neurociéncia. Psicopatologia.
INTRODUCAO

A esquizofrenia é uma condicdo psicologica conhecida na atualidade como
um transtorno psicolégico. Entretanto, devido ao contexto historico, ela é associada
a loucura, trazendo com isso uma carga de preconceito e discriminacdo para com 0s
doentes. Até a descricdo cientifica da doenga no século XX, por Eugen Bleurer, o
transtorno era entendido como castigo divino e manifestacdes malignas, de acordo
com a ideologia presente no momento. Depois das descricdes de Bleurer (psiquiatra
suico expoente nas pesquisas de transtornos mentais), esperava-se que houvesse
maior entendimento do processo esquizofrénico e gradativamente fosse observada

uma diminuicdo no preconceito social relativo ao mesmo. Apesar da expectativa, o
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que se observa hoje é uma errbnea associacdo com loucura e um sentimento de
medo, por desconhecer as particularidades da patologia.

O objetivo desse trabalho € compilar publicacbes diversas sobre o assunto,
tendo em vista esclarecer duvidas que levam ao preconceito, além de informar
profissionais de saude e esclarecer & comunidade sobre as causas e razbes do
transtorno. Focou-se principalmente nas ideias do psicopatologista Michel Foucault,
principal pesquisador de transtornos mentais do século XX. Além de Foucault,
recorreu-se a publicacbes que relacionam a esquizofrenia com genética, ambiente

social e familiar; saindo do &mbito meramente biopsicolégico.

1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 CONTEXTO HISTORICO DA ESQUIZOFRENIA

O histérico das doencas mentais, especialmente a esquizofrenia, € relatado
desde a antiguidade como lembra algumas literaturas. Uma das mais antigas
remonta o tempo de Hipdcrates, as quais relatam alguns pacientes com loucura,
apresentando sintomas semelhantes a da esquizofrenia.

E importante lembrar que desde a antiguidade grega até o século XVIII todas
as doencas mentais eram diagnosticadas apenas como loucura. O desconhecimento
se deve a pouca informacdo que se tinha sobre transtornos mentais. Além disso,
devido ao pensamento vigente no periodo — o individuo com forca para trabalhar ou
lutar era aceito na sociedade -, as pessoas que apresentavam tais problemas eram
descartados pela sociedade, pois eram poucos 0s casos que conseguiam realizar tal
ato, sendo entdo muitos abandonados em locais longe das cidades ou eram mortos
como algumas nagdes em tempos distantes faziam. (OLIVEIRA, 2010).

Na ldade Média temos o grande exemplo de que os médicos ou as pessoas
gue detinham o conhecimento desconheciam o que era a esquizofrenia ou as
demais doencas mentais e de como trata-las. Como os pacientes que apresentavam
essas doencas apresentavam alucinacbes e delirios, tais sintomas eram
interpretados por muitos leigos como a manifestacdo do deménio no corpo da
pessoa, principalmente devido ao pensamento teocentrico reinante na Idade

Média.Sendo assim, algumas literaturas revelam que muitos individuos, os quais
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apresentavam tais transtornos eram queimados em fogueiras, como a histéria revela
nos registros das Inquisi¢cdes e Tribunais do Santo Oficio, tais registros podem ser
encontrados em grandes livros didaticos como o do escritor Divalte.

Com base na leitura do mestrado de Ana Sofia, é possivel observar que no
século XVIII, se encontra o periodo do iluminismo, e as doencas mentais, seguiram
juntamente com essa nova maneira racionalista de pensar sobre as ciéncias. Tal
situacdo € bem vista quando a autora relata que esse seéculo influenciou alguns
cientistas a interpretarem melhor as doencas mentais. Um deles € Philippe Pinel que
realizou a diferenciacdo dos diversos transtornos mentais que eram todos
considerados como loucura. Uma das doencas descritas foi a esquizofrenia, porém
ele utilizou o termo demencé — perda da mente — para caracterizar a deterioracao
das capacidades mentais, sem conseguir realmente caracterizar a doenca. Além
disso, criou uma terapia personalizada para 0s pacientes, uma vez que nao existiam
medicamentos para tratar as pessoas que sofriam de tais transtornos. A dedicacao
desse cientista aos transtornos mentais levou a medicina a uma nova area, a
psiquiatria, como a criacdo de asilos para atender esses pacientes (OLIVEIRA,
2010).

Com base na andlise bibliografica de Ana Sofia é também no século XIX que
cientistas continuaram explorar mais sobre a esquizofrenia entre eles: Bénédict-
Auguste Morel, o qual voltou esfor¢cos no estudo do comportamento das pessoas
gue apresentavam transtornos mentais. Com os conhecimentos obtidos produziu um
livro - Traité des dégénérescences physiques, intelectuelles et morales de I'espece
humaine - publicado em 1857 que tratava uma revolu¢do nas ciéncias, pois esse
estudioso postulou que uma das formas de se transmitir a esquizofrenia é pela
hereditariedade. Essas conclusdes sao surpreendentes se observar o periodo em
que foi descoberto e 0s poucos recursos disponiveis para a época, pois vale lembrar
que as conclusdes de Mendel sobre a genética s6 foram expostas em 1866
(OLIVEIRA, 2010).

Nesse mesmo periodo, a Alemanha ganhava destaque nos estudos dos
transtornos mentais. As pesquisas focavam para distinguir as psicoses e quais eram
0S mecanismos que tais pessoas adquiriam. Muitas das pesquisas conduzidas sao
até hoje a base da psicologia moderna, como Karl Ludwig Kahlbaum, que forneceu a

conceituacdo da doenca mental, elaborando uma divisdo em: caracteristicas
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essenciais — sintomas padrdoes que cada transtorno apresenta — e associadas —
idade, histérico familiar, inicio da doenca, entre outros (OLIVEIRA, 2010).

Nos hospitais, Kahlbaum coletou informacdes para as pesquisas, criou um
sistema de fichas e registros da evolucdo dos pacientes, tal fato contribuiu para
organizar as pesquisas a respeito dos transtornos mentais e, esse fator, ajudou-o a
desenvolver uma definicAo compreensiva da doenga esquizofrenia, o que foi um
grande passo para a medicina na area psiquiatria, pois a descoberta de padrdes
fixos de sintomas e caracteristicas para esse transtorno abriu a possibilidade de
estudos mais especificos para os pacientes portadores dessa doenca (OLIVEIRA,
2010).

Na analise bibliografica de Oliveira, ela cita também quando a definicdo do
termo esquizofrenia que significa divisdo da mente foi proposto por outro
pesquisador, Eugen Bleurer, o qual aprofundou os estudos a respeito desse
transtorno mental definindo os quatro sintomas primarios, com base nos estudo de
kahlbaum — os quatro A’s — associacfes anormais, comportamento e pensamento
autista, afeto anormal e ambivaléncia.

No tempo hodierno as pesquisas concluiram que a esquizofrenia é uma
doenca que tem como causa principal os fatores genéticos, além disso, varios
estudos relacionados constataram que existem mais de um gene envolvido no
desenvolvimento da doenca. Outra linha de pesquisa sugere que os fatores
ambientais possam estar envolvidos, pois muitos pacientes que apresentam esse
transtorno mental geralmente tém alguma lesédo craniana na infancia (BEAR, 2008).

Na questéo do tratamento ainda ndo existe um medicamento ou internagdo
gue promova a cura total das pessoas que apresentam tais transtornos mentais, pois
ela € uma doenca heterogénea com manifestacfes clinicas diferenciadas em cada
paciente (GABBARD, 2006).

1.2 CARACTERISTICAS GERAIS

Com base no livro Neurociéncias, € possivel entender que a esquizofrenia é
um transtorno mental que tem como caracteristicas a perda de contato com a
realidade, perturbacbes de humor, pensamento, percepcdo e movimento. Os

elementos desencadeadores dessa doenca ainda nao sao totalmente explicados,
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mas as pesquisas sugerem que os fatores genéticos e ambientais sdo os principais
elementos iniciadores do aparecimento da enfermidade (BEAR, 2008).

Na analise de casos clinicos, existe uma diferenca de manifestacdo da
doenca de acordo com 0 sexo, pois muitos homens geralmente comecam a ter os
sintomas a partir dos 30 anos e as mulheres nos 40 anos, entretanto a incidéncia é
igual. Para tanto, uma das explicagcbes dadas pelo médico Wagner Gattaz para
diferenca de idade esta no fato de os horménios femininos, principalmente o
estrogeno, ter um efeito semelhante aos medicamentos antipsicoticos. Dessa
maneira, essa substancia ajuda a retardar os efeitos da doenca (o psiquiatra Wagner
Gattaz cede essas informacdes e outras constante neste texto durante uma
entrevista com o Dr. Drauzio Varella, em 2010).

Além disso, o médico Wagner Gattaz lembra que € uma doenca de dificil
compreensao pelas pessoas leigas, pois 0s sintomas comecam a aparecer
geralmente durante a adolescéncia ou na vida adulta. Na infancia, muitos pacientes
apresentam poucas alteracfes, quando os indicios do transtorno comecam a se
manifestar, a grande maioria das pessoas com esquizofrenia ndo tem motivacao
para realizar trabalhos e estudar, falta de humor e outras caracteristicas que muitos
familiares interpretam erroneamente como indoléncia.

Segundo Gabbard (2006), os sintomas da esquizofrenia sdo heterogéneos e
apresentam manifestacbes particulares em cada pessoa, assim, com base na
observacdo do quadro clinico do paciente e de exames, € possivel organizar esse
transtorno em dois grupos — sintomas positivos e sintomas negativos.

Os pacientes que apresentam o0s sintomas de distarbio de contetdo do
pensamento, percepcdo e manifestagbes comportamentais se enquadram no
primeiro grupo. Nessa fase € importante destacar que os esquizofrénicos geralmente
apresentam delirios, alucinacdes, catatonia e agitacdo que se desenvolvem em um
curto periodo de tempo e com episédios de surtos psicéticos (GABBARD, 2006).

Para entender melhor quais sdo os delirios que o0s esquizofrénicos
apresentam € importante conceituar que esse sintoma tem como caracteristica uma
visdo alterada da realidade. Para tanto, existem varios tipos de delirios, sendo o
mais comum O persecutorio; nessa situacdo o paciente tem a impressao que esta
sendo seguido e observado por pessoas que planejam tramar alguma coisa contra

ele, assim, muitos ficam em estado de alerta quando observam cameras de video.
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As alucinacdes, diferentemente dos delirios, ndo necessitam de estimulos externos.
A principal causa sdo os fatores neurologicos, situacdo essa em que 0S pacientes
esquizofrénicos escutam vozes, as quais geralmente sdo dos perseguidores; tais
vozes dao ordens e relatam as acdes realizadas pela pessoa. Infelizmente, essas
alucinagbes podem leva-los ao suicidio, pois existe uma légica intrinseca nessas
vOozes que as pessoas com esquizofrenia ndo encontram uma contra argumentagao
para persuadir a mente. Sem acéo para tais ordens, muitos pacientes realizam atos,
como por exemplo, pular de um edificio (GABBARD, 2006).

Os esquizofrénicos que séo classificados no grupo dos sintomas negativos
apresentam um quadro de auséncias de funcdes, estreitamento e reducdo das
expressdes emocionais, retraimento social, diminuicdo da produtividade do
pensamento, dos comportamentos direcionados a metas, entre outros sintomas, 0s
quais podem ser confundidos como quadros de depressdo ou indoléncia. Na
realidade 80% das esquizofrenias iniciam-se com esses indicios. Nessa fase, 0s
pacientes deixam de ir a escola ou trabalhar, ndo cuidam da higiene e, como € uma
fase de transicdo, muitas pessoas que apresentam esse transtorno sabem que
alguma coisa esté se alterando, porém ndo sabem transmitir para as outras, fazendo
com que muitos familiares confundem com outras doengas (GATTAZ, 2010)

Entretanto, como ja foram mencionados, esses sintomas ndo sao universais,
uma vez que a doenca apresenta manifestacdes clinicas multiformes, as quais séao
peculiares de cada paciente. Com o diagndstico da doenca e observando o quadro
clinico do paciente, é possivel notar que uma categoria de sindromes ir4 prevalecer,
podendo, até mesmo, o esquizofrénico a mudar de grupo de disturbios, pois nédo se
conhecem muito sobre quais sdo as origens da doenca e o comportamento que ela
irA trazer para as pessoas gque apresentam tais transtornos mentais (GABBARD,
2006).

1.3 AREAS DO CEREBRO AFETADAS PELA ESQUIZOFRENIA

A esquizofrenia € uma doenca que apresenta sintomas mais comuns como
disturbios do conteudo do pensamento, distirbios da percepcdo e manifestacdes
comportamentais, os quais sao classificados de sintomas positivos e afeto restrito,
pobreza de pensamento, apatia e anedotia sdo consideradas como sintomas

negativos. Geralmente o0s sintomas positivos se desenvolvem com frequéncia
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acompanhada de surtos — episédio psicotico agudo — que de alguma maneira o
cérebro controla quando o paciente apresenta uma situacdo de desequilibrio
(GABBARD, 2006).

Dessa maneira, o site de noticias Terra publicou na data de 20 de agosto de
2009 uma pesquisa que ajuda a entender melhor como o cérebro tem o controle
desses sintomas. Um grupo de pesquisadores e psiquiatras do laboratério da
comissao de energia atdbmica francesa e a assisténcia publica dos hospitais de Paris
realizaram, com a ajuda de aparelhos de ressonancia magnética e outros recursos,
estudos que descobriram algumas diferencas anatdbmicas dos cérebros dos
individuos portadores da esquizofrenia.

Os resultados dos pesquisadores evidenciaram algumas diferencas na
regido do cérebro envolvida na localizacdo espacial do som — cortex
temporopariental e hemisfério direito do cérebro. Essas areas anormais talvez
possam ser as provaveis causas para que os individuos com esquizofrenia tenham
as alucinac@es auditivas.

Além disso, com base na pesquisa noticiada em agosto de 2009, que outra
anomalia encontrada pelos cientistas e psiquiatras € a unido de dois sulcos do
cortex, o temporal superior e 0 angular. Nos pacientes que apresentam a
esquizofrenia e que sofrem de delirios auditivos, a unido est4 deslocada para frente
para 0s paciente que ouvem vozes externas e, para tras, para que ouve vozes
internas.

Para tanto, alguns pesquisadores sugerem que essas anomalias sao
resultados de fatores genéticos que controlam a maturacdo do cérebro durante o
terceiro trimestre de gravidez quando esses sulcos aparecem e depois se conectam.
Além disso, ndo é possivel descartar a hipétese de que fatores externos —
substancias psicoativas, choques fisicos entre outros — sdo elementos que podem

causar também tais anomalias.

1.4 GENETICA

Ao abordar a questdo dos tratamentos para a esquizofrenia, € possivel
interpretar no livro de Gabbard e no didlogo do médico Wagner que esse € um ponto
de maiores duvidas para os psiquiatras e estudiosos, pois ainda ndo existe um

tratamento universal que possa atender todos os pacientes. Atualmente, todas as
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intervencdes terapéuticas sdo adaptadas as necessidades do portador do transtorno
mental, uma vez que essa doenca € heterogénea com manifestacbes clinicas
multiformes.

Em relacdo aos procedimentos utilizados, sdo usados psicoterapia dinamica,
terapia individual, terapia em grupo, abordagem familiar e treinamento de
habilidades, bem como a utilizagdo de farmacos. Nesse ultimo quesito é importante
dar destaque, pois devido a complexidade da doenca, alguns medicamentos séo
eficazes para o controle de episdédios psicoticos agudos. Porém, pacientes que
apresentam quadros de apatia, pobreza de pensamento e anedotia ndo reagem bem
ao tratamento com os medicamentos existentes (GABBARD, 2006).

Com a utilizacdo desses métodos, acredita-se que dez por cento dos
pacientes com esquizofrenia conseguem obter um bom funcionamento podendo
realizar alguns servicos no mercado de trabalho, constituir uma familia. Para tanto, é
necessaria a utilizacdo de medicamentos psicotrépicos e supervisdo meédica
(GABBARD, 2006).

Apesar disso, como as pesquisas apontam, a esquizofrenia € uma doenca
que esta relacionada, majoritariamente, aos fatores genéticos, tal fato tem levado a
realizacdo de pesquisas no descobrimento dos genes causadores dessa
enfermidade. Situacdo essa que o site de noticias Terra publicou no dia 23 de marco
de 2009, uma linha de pesquisa que pode ser a chave para decobrir quais partes do
DNA sdo os responsaveis por causar esse transtorno mental e, possivelmente,
encontrar um tratamento mais eficaz.

Segundo as pesquisas divulgadas pelo site de noticias, estudos realizados
nos Estados Unidos e na Escécia tem usado essa linha de pensamento — descobrir
qguais 0s genes causadores da esquizofrenia - para descobrir um método de
tratamento universal para 0s pacientes que apresentam a esquizofrenia. Como
resultados, foram encontrados genes que podem ser a resposta. Os resultados dos
dados obtidos demonstraram que o gene DISC1 desempenha um papel fundamental
na maturacdo do cérebro, para tanto, nas pessoas com esquizofrenia, esse gene
tem uma mutacéo.

Para tentar controlar a atuacdo do gene mutante, 0s pesquisadores
descobriram que o elemento litio pode agir como uma droga, inibindo as substancias

guimicas que o material genético é capaz de realizar.

% @ L www.unioeste.br/eventos/conape



Il Congresso Nacional de Pesquisa em Ciéncias Sociais Aplicadas — 11 CONAPE
Francisco Beltrdo/PR, 02, 03 e 04 de outubro de 2013.

Apesar de ser uma descoberta cientifica grandiosa, a qual foi divulgada no
site de noticias, os estudos ainda ndo concluiram com exatidao os resultados, pois o
gene DISC1 também controla outros genes. Dessa maneira, ainda ndo é viavel a
utilizacdo de medicamentos que inibem as substancias produzidas pelo material
genético controlador da maturacdo do cérebro, embora os testes em laboratério
mostrar que o0s ratos, utilizados na pesquisa, apresentavam menos sintomas da

doenca.

1.5 TRATAMENTO PARA A ESQUIZOFRENIA

Na questdo do tratamento dos pacientes com esquizofrenia, 0 médico
Wagner Gattaz revela que houve um grande progresso, pois muitos medicamentos
eram de uso continuo e muito desses pacientes, como ja se sabe, nem sempre tém
consciéncia critica do seu estado mental, o que causava o abandono do tratamento.
Hoje ja existem antipsicoticos injetaveis que age em um periodo de quatro ou cinco
dias, contribuindo dessa maneira para a continuacdo do tratamento. Além disso,
existem estudos que defendem o tratamento antes mesmo da manifestacdo
completa da doenca, pois se identificado logo apds os sintomas iniciais, é possivel
preservar a vida social, econdmica e profissional do paciente.

Na questdo dos medicamentos mais utilizados para o tratamento da
esquizofrenia prevalece o uso dos medicamentos da primeira geracao (APGs) —
clorpromazina, haloperidol, entre outras drogas neurolépticas (drogas que atuam no
sistema nervoso) - em razdo do custo ser menor, sendo que a acdo dessa droga
atua bloqueando o sistema cerebral de dopamina. Em razéo disso, existe uma série
de efeitos colaterais, pois a dopamina € um neurotransmissor que atua no sistema
motor do corpo, como o livro Neurociéncias aborda. Dessa forma, com o bloqueio
dessa substéncia, o corpo simula os sintomas da doenga de Parkinson, como
tremores, torcicolos violentos e rigidez muscular (BEAR, 2008).

Porém, o médico Wagner Gattaz lembra que existem uma série de
medicamentos, os quais sdo denominados de antipsicéticos de segunda geragéo
(ASGs) que apresentam a mesma eficacia dos da primeira sem bloquear os
receptores de dopamina no cérebro e eliminando os efeitos colaterais indesejados.
Entre os diversos existentes, os principais sao: amisulprida, aripiprazol, olanzapina,

guetiapina, risperidona e ziprasidona (GATTAZ, 2010).
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A administragdo correta desses medicamentos de acordo com as
necessidades que cada paciente apresentava mostrou um desempenho superior aos
antipsicoticos da primeira geracao, pois as recaidas e surtos com a necessidade de
internamento em hospitais foi reduzida (GATTAZ, 2010).

Em relag&o ao periodo de tratamento e da administragdo dos medicamentos
€ um dos grandes desafios, pois 0s medicamentos injetaveis sd&o novos no mercado,
sendo o custo ainda elevado. Para tanto, os pacientes tém de tomar uma dose por
dia da medicacéo, e em alguns casos mais graves, ha a necessidade de aumentar a
quantidade por dia. Como o tratamento é para a vida inteira, acredita-se que dez por
cento conseguem realizar esse ato, podendo retomar as suas atividades sociais,

econdmicas e familiares relativamente normais (GATTAZ, 2010).

1.6 PSICOPATOLOGIA DE FOUCAULT

O filésofo e psicopatologista francés Michel Foucault (1926-1984) inicia 0s
seus trabalhos a partir da deteccdo das condicdes do nascimento da psiquiatria,
fazendo uma critica as instituicbes psiquiatricas, pois, para o epistemoélogo francés
contemporaneo, as instituicdbes servem como processo de dominacgao, simbolizando
a forma de poder com que a burguesia exerce sua hegemonia (ARANHA; MARTINS;
2004).

[...] que o saber psiquiatrico ndo se constitui para entender o que é loucura,
mas como forma de poder que antes propicia o processo de dominacgéo do
louco e de seu confinamento em instituicbes fechadas. Além disso, os
mendigos passam a ser recolhidos em asilos e também se tornam objeto de
uma ‘tatica dos mecanismos dualistas da exclusdo que separa o louco do
nao-louco, o perigoso do inofensivo, o normal do anormal [...] (ARANHA;
MARTINS, 2004, p.149).

Assim sendo, Foucault diz também em seus estudos que o poder antecede o
saber, contrariando o pensamento moderno, ao qual era caracterizado pelo saber
gerenciando o poder. Diante disso, 0s poderes se exercem em diferentes pontos na
sociedade “O resultado desse procedimento € a interiorizagdo do olhar do vigia,
horarios rigidos, rigor na normalizacdo dos gestos, padronizagdo do comportamento”
(ARANHA; MARTINS, 2004).

J& no livro Vigiar e Punir: nascimento da prisdo, o autor francés aponta que os

processos disciplinares tendem a tornar os corpos déceis e submissos, denunciando
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o inicio da “sociedade disciplinar”, baseada no controle e vigilancia tanto na fabrica,
como na escola, na prisdo, no hospicio e no exército. Essa nova disciplina atua na
organizacao do espaco, no controle do tempo e na vigilancia (FOUCAULT, 1984).
[...] Cada individuo no seu lugar; e em cada lugar, um individuo. Evitar as
distribuicdes por grupos; decompor as implantacées coletivas; analisar as
pluralidades confusas, macicas, fugias. O espago disciplinar tende a se
dividir em tantas parcelas quando corpos ou elementos ha a repartir. E
preciso anular os efeitos das reparticbes indecisas, o desaparecimento

descontrolado dos individuos, sua circulagdo difusa, sua coagulagéo
inutilizavel e perigosa [...] (FOUCAULT, 2011, p.138).

Diante de todos esses aspectos, Michel Foucault trabalha em muitas obras o
aspecto da loucura, livros como “Histéria da Loucura” (1961) e “O Nascimento das
Clinicas” (1963). Em 1954, o autor francés publicou a obra Doenca Mental e
Psicologia, a qual aborda um novo método de estudo: o estrutural. No entanto, o
autor revelou que esse novo método ainda € de dificil aceitacdo, uma vez que, ao se
estudar doencas mentais, os profissionais dessas areas se atém as ideias histéricas
das patologias e de suas técnicas “padrdes” de tratamento, ao invés de buscar
novas formas de entendimento (ARANHA; MARTINS, 2004).

No decorrer do livro, ao citar exemplos de psicoses, Foucault relaciona o
confronto da mente humana de um esquizofrénico com o meio social, mostrando a
tamanha complexidade e abrangéncia que sdo as doencas mentais. O trecho abaixo
mostra como pacientes com esquizofrenia precisam de apoio para direcionar as

complicadas realidades do seu sistema de salde mental.

O tempo do esquizofrénico é, ele também, irregular, mas é rompido pela
iminéncia do Repentino e do Terrificante, a qual o doente s6 escapa através
do mito de uma eternidade vazia; a temporalidade do esquizofrénico de
divide, assim, entre o tempo fragmentado da angustia e a eternidade, sem
forma sem conteuldo, do delirio (FOUCAULT, 1984, p.63).

Embora causas genéticas estejam relacionadas ao aparecimento dos surtos
psicoticos, o meio social exerce muita influéncia em pacientes com transtornos
mentais, porém ainda ndo se sabe o seu grau de participacdo. Em outra parte do
livro, o autor francés discute as possiveis causas do aumento dos transtornos
mentais, como (ARANHA; MARTINS, 2004):

% @ ? www.unioeste.br/eventos/conape

11



Il Congresso Nacional de Pesquisa em Ciéncias Sociais Aplicadas — 11 CONAPE
Francisco Beltrdo/PR, 02, 03 e 04 de outubro de 2013.

[...] De fato, quando o0 homem permanece estranho ao que se passa na sua
linguagem, quando nédo pode reconhecer significagdo humana e viva nas
producBes de sua atividade, quando as determinacées econdmicas e
sociais 0 reprimem, sem que possa encontrar sua patria neste mundo,
entdo ele vive num mundo real, € enviado a um “mundo privado”, que
objetividade nenhuma pode mais garantir, submetido, entretanto, ao
constrangimento deste mundo real, ele experimenta este universo para o
qual foge, como um destino. O mundo contemporaneo torna possivel a
esquizofrenia, ndo porque seus acontecimentos o tornam inumano a
abstrato, mas porque nossa cultura faz do mundo uma leitura tal que o
proprio homem ndo pode reconhecer-se ai [...] (FOUCAULT, 1984, p.95/96).

Por fim, os pacientes esquizofrénicos necessitam de pessoas que facilitem a
compreensdao de seus medos e de suas fantasias, ajudando-os durante o
tratamento, visto que a esquizofrenia, infelizmente, ainda néo ha cura.

O que o0s pacientes esquizofrénicos mais precisam é de pessoas
preocupadas com eles, sejam elas chamadas de administradores do caso
ou psicoterapeutas, e que possam estabelecer relacbes humanas de

compaixéo para prote¢cdo de um mundo confuso e ameacgador (GABBARD,
2006, p. 159)

1.7 INTERVENCAO FAMILIAR

A esquizofrenia € um transtorno psicotico maior (ou um grupo de
transtornos) que aparece principalmente na fase da adolescéncia ou no inicio da
fase adulta. Tomada de varias consequéncias, como o afastamento social, distirbios
de pensamento, de percepcdo e, também de varios subtipos (Paranoide;
Hebefrénico; Catatonico; Desorganizado; Simples; Indiferenciado), a constatacéo da
esquizofrenia € complexa, uma vez que necessita de uma avalicdo de saude fisica e
mental bem detalhada. Desse modo, ha muitas dificuldades das familias aceitarem o
diagnéstico da doenca e de lidarem com as consequéncias que a patologia provoca
tanto no ambiente familiar como social (FALKAI; WORBROCK et al., 2006).

Ao se constatar um doente mental na familia, estas sofrem
consideravelmente, pois ainda ha o “estigma social’. Os doentes mentais acabam
sendo reconhecidos como “malucos”, “loucos”. Assim, os esquizofrénicos acabam
sofrendo um processo de desfiliacdo, resultando num processo de invisibilidade
social (FALKAI;, WORBROCK et al., 2006).

Quando ocorre o tratamento hospitalar, este proporciona um local seguro,
evitando que o0s pacientes possam ferir outras pessoas ou a sSi proprios,
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necessitando de supervisdo constante. O internamento, apesar de ser doloroso,
pode ser a Unica saida nos casos graves de esquizofrenia. Diante disso, a familia
deve participar ativamente do processo de tratamento, uma vez que ela atuara e
oferecera subsidios ao familiar, sendo a “zona de conforto” do familiar. Somada a
medicagéo, o tratamento no ambiente hospitalar inclui psicoterapia dinamica, terapia
individual e terapia em grupos, sendo estas, em alguns casos, o Unico contato social
significativo do paciente (FALKAI; WORBROCK et al., 2006).

Vale ressaltar que, involuntariamente, toda a familia & afetada pela doenca
e, portanto, os integrantes devem ser treinados para reconhecer 0s sinais e
sintomas, uma vez que a doenca dura a vida toda. Assim sendo, a fungao familiar
seria a de reduzir a incapacidade do individuo e inseri-lo, novamente, ao convivio
social (FALKAI; WORBROCK et al., 2006).

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesta pesquisa foi a pesquisa bilbiografica sobre o

assunto, focando principalmente no autor Foucault.

CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo deste artigo foi importante para ampliar o conhecimento dos
seus autores, e espera-se que também possa contribuir para esclarecer davidas de
outras pessoas sobre o assunto.

Conclui-se que o transtorno tem bases em diversas areas do conhecimento
cientifico e ndo tem motivos para ser tratado com preconceito ou medo. E uma
condicao psicopatolégica subjetiva (manifestada por cada individuo de maneira
singular) que apenas carece de conhecimento publico. Mais campanhas devem ser
feitas para divulgar os sintomas da doenca e romper o paradigma de que loucura é
associada a esquizofrenia. Com uma maior compreensdo coletiva da patologia,
poder-se-ia dar melhores condicbes para o suporte familiar dos esquizofrénicos
(dadas as diferencas de intensidade do transtorno).

Ainda toma-se por conclusdo que ha lacunas na compreensdao da
esquizofrenia, mostrando que devem ser feitas mais pesquisas teodricas e praticas

para ajudar a entender melhor a patologia. A auséncia de um tratamento universal
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também reforca a necessidade de se pesquisar mais. Também se sugere que sejam
procurados métodos de se identificar pacientes passiveis de apresentar a doenga na
idade adulta, visto que ela aparece depois de trinta anos de idade, em média.
Provavelmente a identificacdo precoce e o tratamento gradativo dos possiveis

esquizofrénicos reduziriam as chances de apresentar transtornos mais intensos.
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