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RESUMO

A educacdo tem fundamental importancia na promocdo do desenvolvimento sustentavel e na
capacidade da populagdo em abordar questbes ambientais e de desenvolvimento, bem como,
fortalecer a mudanca de habitos e criar novas atitudes perante as graves crises ambientais vivenciadas
atualmente. O trabalho objetivou desenvoler atividades de consumo consciente e educacdo ambiental
com alunos de escolas publicas, merendeiras e integrantes de clubes de maes e entidades
beneficentes nos municipios de Marmeleiro, Enéas Marques e Francisco Beltrdo- PR, nos anos de
2009, 2010 e 2012. O método utilizado foram palestras sobre alimentacdo saudavel e consumo
consciente de recursos naturais e oficinas de reutilizacdo/reciclagem de embalagens de alimentos e
preparacdo de alimentos com aproveitamento integral e reaproveitamento de alimentos. Obteve-se
como resultado a participacdo de aproximadamente 2.109 pessoas, dentre elas criancas das escolas
publicas do ensino fundamental, merendeiras e integrantes de entidades beneficientes. Como todo
processo de educacdo, ndo apresenta resultados imediatos, espera-se que, com este projeto, 0s
participantes compreendam a necessidade da reduc¢do da quantidade de lixo e preservacao ambiental
e disseminem os conhecimentos aprendidos para a familia e toda a sociedade e dessa forma contribuir
para a qualidade de vida da populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade; Consumo consciente; Meio ambiente.

1 INTRODUCAO

O Curso de Economia Doméstica da Universidade Estadual do Oeste do
Parana — Unioeste, contempla em seu curriculo o estagio supervisionado e através
dos projetos de Extensdo Universitaria busca desenvolver a interacdo académica
com a comunidade, oportunizando aos académicos desenvolver atividades préticas

da area de seu dominio profissional atendendo a demanda da sociedade.
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No municipio de Marmeleiro — PR, localiza-se a nascente do rio Marrecas que
abastece a cidade de Francisco Beltrdo de agua potavel para o consumo. Por ser
legalmente responsavel pela preservacdo da area da nascente deste rio, o qual
forma uma importante micro-bacia hidrogréfica da regido Sudoeste do estado, a
Prefeitura Municipal de Marmeleiro otimiza uma série de acdes relacionadas a
preservacdo do meio ambiente. Dentre as diversas atividades desenvolvidades,
havia a necessidade de trabalhar educagdo ambiental nas escolas publicas.

Sendo assim, trabalhar educagdo ambiental, de forma educativa com a
populagdo escolar, através do repasse de informagfes simples, mas fundamentais
sobre: consumo saudavel e consciente dos alimentos, preservacdo da agua e
energia, separacdo e reciclagem de lixo, revestem-se de importancia para a
obtengdo e manutengéo da saude.

A educacéo tem fundamental importancia na promoc¢éo do desenvolvimento
sustentavel e da capacidade da populacdo em abordar questdes ambientais e de
desenvolvimento, devendo incorporar esses aspectos como parte essencial do
aprendizado, enaltecendo a capacidade que os individuos tém de avaliar os
problemas do desenvolvimento sustentdvel e aborda-los (TENERELLI; SILVA;
PAIVA, 2006).

Os residuos da alimentacéo e das embalagens produzidas pelas indlstrias e
descartadas ap6s a utilizacdo no ambiente doméstico, causam impactos ambientais
e sociais. A destinacdo adequada sdo requisitos basicos para a promocdo e a
protecdo da saude humana e ambiental, possibilitando a afirmacéo plena do
potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida.

Ressalta-se que os habitos alimentares saudaveis devem ser construidos
pelas pessoas através de suas rela¢des sociais, que ocorrem em distintos espacos
de convivio, sejam no ambiente doméstico, escolar ou outros. A alimentacdo €,
atualmente, origem de grande parte dos problemas socioambientais e de saude
(RODRIGUES e RONCADA, 2008). Se atentarmos para aspectos voltados a
producdo agropecuéria de carne, leite, grdos, com o emprego massivo de insumos
artificiais (adubos quimicos, agrotéxicos, sementes transgénicas, racdes) percebe-
se 0s impactos que o ambiente e 0 homem sofrem com as tecnologias empregadas.

Tendo em vista que a alimentagdo adequada busca garantir uma melhor
qualidade de vida, com diminuicdo dos riscos de desenvolvimento de doencas e

toxinfecgbes, além de manter as fungbes vitais, com a garantia do pleno
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crescimento, desenvolvimento e manuten¢cédo do organismo (VITOLO e CTENAS,
1999).

Jé a educacao alimentar visa atender aos requisitos fundamentais do direito
humano a alimentacdo, com enfoque ndo s6 na quantidade dos alimentos, como
também na qualidade destes, envolvendo a manipulacdo, preparo e conservacéo
dos produtos, assim como a qualidade da agua utilizada. Recentemente, a
Organizacao das Nacdes Unidas reviu a definicdo do direito humano a alimentagéo,
inserindo a agua de boa qualidade um componente importante para a obtencao
deste direito do homem e da humanidade.

O acesso e a existéncia de alimentos e a &gua de boa qualidade,
considerando aspectos higiénicos sanitarios, sua origem (rastreamento), assim
como a quantidade e variedade da oferta, contemplando todos os nutrientes:
carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e minerais sdo fundamentais para a
formacdo e manutencgdo da saude.

O consumo consciente de alimentos, de agua e de energia, serve ao
proposito de adequacgédo de habitos, formacdo de novos padrdes de consumo, além
de ressaltar que o aproveitamento dos alimentos contribui para a redugéo do lixo
domeéstico e sua deposicdo no meio ambiente. A separagdo do lixo em residuos
organicos e materiais reciclaveis geram reaproveitamento e consequentemente,
menores problemas ambientais imediatos (INMETRO, 2009; IDEC, 2005).

Visando formar cidad&os conscientes de seus atos, propor transformacgdes
significativas na realidade socioambiental, com o enfoque de contribuir no
enfrentamento da crise ambiental, torna-se evidente que trabalhos em conjunto com
a populacdo tendem a provocar a conscientizagcdo para a readequacao de habitos e
atitudes degeneradoras do meio ambiente, sendo de relevante importéncia a

abordagem da tematica ambiental na comunidade.

2 OBJETIVOS

Promover educacdo ambiental para alunos do ensino fundamental e
merendeiras das escolas publicas e mulheres das entidades beneficentes (Clube de
Maes Forca Viva do Bairro Alvorada) do municipio de Marmeleiro- PR, através do
consumo consciente dos recursos naturais, separagcdo e coleta seletiva de lixo

preservacdo da 4gua e energia.

3



I Congresso Nacional de Pesquisa em Ciéncias Sociais Aplicadas — | CONAPE
Francisco Beltrdo/PR, 3a 5 de outubro de 2012.

3 METODOLOGIA

O projeto de extensdo universitéria foi desenvolvido nos meses de junho,
julho, agosto, setembro e outubro nos anos de 2009, 2010 e 2012 no municipio de
Marmeleiro-PR.

As atividades foram desenvolvidas através de palestras com
aproximadamente 30 minutos de duragdo sobre alimentacéo saudavel e equilibrada,
0s nutrientes e suas fungdes para o organismo, utilizando-se de recurso visual a
Piramide Alimentar Adaptada (TABAI, 2006); aproveitamento integral de alimentos;
tipos, separagdo e reciclagem de lixo; consumo consciente de agua e energia
elétrica, utilizando-se de filmes educativos e simulador do consumo de energia
elétrica (equipamento emprestado pela Companhia Paranense de Energia - Copel).

A seguir, como atividade de refor¢co e atividade pratica do projeto, foram
realizadas oficinas com os alunos de aproximadamente uma hora, utilizando
materiais reciclaveis na confeccdo de terréario de plantas e pufes (garrafas PET);
caixas para presente e porta objetos (caixas de leite, sabdo em p6 e amido de milho,
papéis de presente, embalagens de péo, fitas, botdes, retalhos de tecido, etc.) para
demonstrar técnicas de reaproveitamento de embalagens de alimentos que seriam
jogadas no lixo. Os participantes tinham a liberdade e eram incentivados a
desenvolver a criatividade na elaboragdo do seu préprio objeto.

Para merendeiras e mulheres das entidades beneficentes, a atividade pratica
realizada foi elaboragéo de receitas com aproveitamento integral e reaproveitamento

de alimentos e posteriormente degustacéo dos alimentos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto realizado com alunos de nivel fundamental, traz & tona a
importancia de estabelecer propostas de desenvolvimento sustentavel, capaz de
alertar estes cidad&os em formagé&o, sobre a necessidade da preservagédo ambiental,
instigando-os as pequenas mudancas de atitudes no seu cotidiano, assim como
provocar a mudanca de habitos errbneos de sua familia e/ou grupo social em que
estdo inseridos, no que diz respeito a correlacdo existente entre a alimentagdo
equilibrada e o meio ambiente.

Em 2009, priorizou-se 650 alunos de 52 (quintas) e 62 (sextas) séries do
ensino fundamental de escolas publicas de Marmeleiro. A Prefeitura Municipal de

Marmeleiro —PR, através da Secretaria Municipal da Agricultura e Meio Ambiente,
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apoiou a proposta do projeto no primeiro ano e solicitou a continuidade do mesmo
para os anos de 2010 e 2012 com a participagdo de 1019 alunos de 22 (segundas)
32 (terceiras) e 42 (quartas) séries, 25 merendeiras e 25 mulheres do Clube de Maes
Forca Viva do Bairro Alvorada deste municipio.

Devido a importancia do referido projeto para a conscientizagdo da sociedade
sobre o tema, surgiram novos convites de outras escolas publicas dos municipios de
Francisco Beltrdo e Enéas Marques — PR. Ressaltando-se que em 2012 o referido
projeto de extensdo participou do evento denominado Sesc Cidadao, promovido
pelo Servico Social do Comércio — SESC de Fco. Beltrdo — PR, ampliando-se
assim, a dimensdo da abrangéncia do mesmo, incluindo a participagdo de
aproximadamente mais 350 alunos e 40 integrantes de entidades beneficentes,
totalizando aproximadamente 2.109 (duas mil cento e nove) pessoas que
participaram do referido projeto nos trés anos em que foi desenvolvido .

Sabe-se que conscientizacdo dos participantes do projeto sobre a
alimentacdo saudavel e balanceada, consumo consciente de agua e energia,
reducdo de desperdicios e producéo de residuos orgéanicos, reutilizagdo/reciclagem
de embalagens de alimentos na confeccdo de brinquedos, materiais didaticos e
objetos de artesanato/decoracdo para serem utilizados pelas escolas, familias e
comunidade em geral, € um processo continuo e demorado e por este motivo ndo se
tém resultados concretos imediatamente.

Como resultado imediato das atividades desenvolvidas, foi a adesédo e
satisfagéo relatada e percebida na fisionomia de alegria e felicidade de cada pessoa
quando da confeccdo do objeto e/ou o terrario de plantas ou preparacao dos
alimentos e desta forma, demonstravam a compreensdo da necessidade de agir e
interagir de modo sustentavel em seus espacos de vida.

Os contetdos sobre a tematica ambiental devem ser apresentados a
populacéo de forma que estes reconhe¢gam o ser humano como parte integrante da
natureza e relacionem suas a¢fes as mudancas nas relagdes entre os seres vivos e
as alteragbes dos recursos e ciclos naturais. Os conceitos basicos sobre o tema
devem ser repassados através de atividades, experiéncias e aulas praticas, de
forma que consigam vivenciar o conhecimento cientifico, analisar as implicac6es
sociais do desenvolvimento das ciéncias, desenvolver a criatividade e a capacidade

de resolver problemas, assim como o pensar l6gica e criticamente, através de
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contetdos relevantes, fundamentais e atualizados, visando a necessidade do
planejamento de a¢des a longo prazo (BRASIL, 1998).

Em médio prazo, pretende-se dar continuidade ao projeto, oportunizando que
outras pessoas possam ter informagdes e conhecimentos sobre o tema abordado.
Pois, o inicio do século XXI, a sociedade deparou-se com alguns problemas, que
inexistentes para as geragOes anteriores, passaram a fazer parte do cotidiano da
mesma, devido ao fato do meio ambiente estar contaminado por quantidades
exacerbadas de materiais de destruicdo (MANO; PACHECO; BONELLI, 2005).

Em longo prazo, efetivamente conseguir mensurar 0s resultados
quantitativamente, através de implementagédo de metodologia pelas prefeituras sobre
a geracdo de lixo, mapeamento de toneladas depositadas no aterro sanitério,
anterior e posteriormente as atividades.

A geracdo de residuos solidos pelas sociedades modernas quando o lixo é
depositado em locais inadequados ou a coleta é deficitaria tem conseqiéncias
negativas para a sociedade e poder publico, como custos cada vez mais altos para
coleta e tratamento do lixo; dificuldade para encontrar areas disponiveis para sua
disposicéo final; grande desperdicio de matérias-primas; contaminacdo do solo, ar e
agua; proliferagdo de vetores transmissores de doencas; entupimento de redes de
drenagem urbana; enchentes; degradacdo do ambiente, deprecia¢do imobiliaria e
doencas (MMA, ME; IDEC, 2005).

Segundo o autor citado, para amenizar os problemas decorrentes do lixo é
preciso conter a geracdo do consumo desenfreado e investir em tecnologias que
permitem reduzir os residuos, reutilizar e reciclar matérias em desuso. Ressaltando-
se que o lixo pode ser transformado em novas matérias-primas e retornar ao ciclo
produtivo.

Os materias reciclaveis, ou seja, as embalagens de alimentos e bebidas
utilizadas nas oficinas eram provenientes do domicilio dos préprios alunos, que
dessa forma, foram incentivados e educados a separar e reciclar e ou reutilizar o lixo
da propria alimentacéao.

De acordo com Jacobi (2003) apud Abilio (2008), em contrapartida & todos os
inumeros problemas presenciados, a educacdo ambiental revela-se como um fator
essencial para todos os seres humanos, pois assume cada vez mais uma fungéo

transformadora, onde a corresponsabilidade dos individuos torna-se um objetivo
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essencial para promover um novo tipo de desenvolvimento, o desenvolvimento
sustentavel, em defesa da sua qualidade de vida.

A relevancia da abordagem desta problematica chegou as escolas, levando
até as criangas o real conhecimento do problema e a urgéncia de sua solu¢do para o
futuro. A consciéncia de que algumas iniciativas de protecdo ao meio ambiente
deveriam ser tomadas, a fim de deter a agdo crescente de lixo descartado
diariamente e aleatoriamente, comegou a atingir a municipalizagdo como um todo e
até mesmo os domicilios (MANO; PACHECO; BONELLI, 2005).

Atualmente, grande parte dos problemas socioambientais e de saude séo
provindos da alimentagéo, pois 0 ser humano criou um padréo insustentavel, tanto
para a saude quanto para a conservacdo do meio ambiente (RODRIGUES e
RONCADA, 2008).

Entrelagado com a conscientizagdo ambiental, surge a nogdo de
sustentabilidade com o intuito de acompanhar o processo de globalizagéo
econdmica visando garantir as condigBes satisfatorias para as geracfes futuras
(TENERELLI; SILVA; PAIVA, 2006), implicando numa necesséria inter-relacdo entre
justica social, qualidade de vida, equilibrio ambiental (JACOBI, 2002).

A Constituicdo Brasileira de 1988, em seu artigo 225 declara que “todos tém
direito ao Meio Ambiente Ecologicamente Equilibrado, bem de uso comum do povo e
essencial & sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e & Coletividade o
dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracdes” (BRASIL,
1988), deixando explicita a responsabilidade de manter o equilibrio ambiental a
todos os seres humanos.

De acordo com Abilio (2008), a educagdo ambiental vem contribuir em um
processo interativo, participativo e critico para o surgimento de uma nova ética, que
esta vinculada e condicionada a mudanca de valores, atitudes e praticas individuais
e coletivas, sendo que a prética educativa interdisciplinar demonstra que haja
interacOes entre disciplinas, através de um planejamento integrado das experiéncias
de aprendizagem, para se desenvolver atividades e/ou préaticas educativas de
educacéo ambiental.

Sendo assim, tanto nos municipios de Marmeleiro e Fco. Beltrdo — PR., que
ja possuem uma rotina constante de coleta seletiva de lixo e desenvolvem uma série
de acdes relacionadas com a preservagédo ambiental, observou-se, no decorrer das

atividades, o interesse das pessoas em relagcdo ao assuntos abordados, ou seja,
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lixo, consumo consciente e responsabilidade social € de conhecimento de todos. Em
seus relatos, ficou explicito que a maioria das familias das criancas ja possuem o
héabito de separar o lixo, no entanto, muitas ainda ndo. E isso faz parte da
responsabilidade de cada cidadédo, atitudes essas demonstradas através da forma
que se apresenta o lixo organico misturado com reciclavel, depositado em lixeiras
inadequadas ou mesmo na rua e a ceu aberto.

Cabe ressaltar, que os proprios consumidores devem exigir atitudes e acdes
dos governos, empresas e de outros consumidores em relagdo aos impactos
ambientais causados pelos seus habitos inadequados. As pessoas, empresas e 0S
governos devem buscar informagdes e desenvolver agdes que contribuam para a
preservacdo ambiental, seja por meios de mudangas nos habitos de consumo,
pesquisas de tecnologias, implementagdo de politicas publicas e progamas de
educagdo ambiental que incentivem 0 consumo consciente, pois todos s&o
responsaveis pela constru¢cdo de sociedades mais justas e sustentaveis (MMA; ME;
IDEC, 2005).

Compreende-se que o gerenciamento da destina¢éo dos residuos urbanos é
um conjunto de agfes normativas, operacionais, financeiras e de planejamento para
disposicdo do lixo de forma ambientalmente segura, utlizando tecnologias
compativeis com a realidade local, sendo a coleta seletiva caracterizada pela
separa¢cdo dos materiais na fonte, pela populagdo, com posterior coleta e envio a
usina de triagem, cooperativas, sucateiros, beneficiadores ou recicladores. A
implementacédo da coleta seletiva constitui a principal acéo para o desenvolvimento
da reciclagem e da reutilizacdo. Os refugos solidos urbanos sdo muitas vezes
comparados a um “minério” do qual se podem recuperar diversos produtos, como
papel, metais, vidro e plastico (MANO; PACHECO; BONELLI, 2005).

E importante enfatizar que meio ambiente ndo é somente o somatdrio das
partes que o compdem, mas é também a interagdo entre essas partes em inter-
relagbes com o todo, ou seja, € um conjunto complexo como uma unidade que
contém a diversidade em suas relagBes antagdnicas e complementares de forma
muitas vezes simultanea (GUIMARAES, 2006).

No desenvolvimento do processo educativo, voltado para a construgéo da
cidadania e a conscientizagdo ambiental, deve-se tracar experiéncias de

participacdo social que propiciem a vivéncia de comportamentos individuais e
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coletivos, assim como provocar o desenvolvimento de novas habilidades e

competéncias no ambito da tematica ambiental (ABILIO, 2008).

5 CONCLUSOES

Através das atividades desenvolvidas pelo referido projeto, percebeu-se que
grande parte da populagéo j& possui informacdes sobre a necessidade de mudancas
de hébitos como reducéo e/ou conscientizacdo sobre o consumo de agua e energia,
desperdicio de alimentos que se transformam em lixo, diminuicdo da quantidade de
lixo e reutilizagdo de embalagens bem como separagéo e coleta seletiva do lixo.

Campanhas e programas de educagdo ambiental devem ser desenvolvidos
constantemente para que as geragdes perpetuem hébitos e agbes efetivas sobre o
tema abordado. Pois, sabe-se que a educacdo néo existe sem reciclagem de
conhecimentos e capacitagdo da sociedade sobre sua responsabilidade social, ou
seja, a cooperagdo entre poder publico, empresas e cidaddos para a preservacao

ambiental e consequentemente salude e qualidade de vida.
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