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A MODERNIDADE E SUAS IMPLICACOES SOBRE A SAUDE PSIQUICA DOS
INDIVIDUOS
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RESUMO

O presente artigo — elaborado a partir de uma revisédo de literatura — discorre, sob o ponto de vista
socioldgico, sobre a modernidade, suas complexidades, rupturas e transi¢fes. Busca ainda analisar
as vivéncias da sociedade moderna inserida nesse contexto de incertezas e descontinuidades,
tracando um panorama sobre o0 espagco ocupado pelo ser humano no contexto capitalista
contemporaneo. O trabalho também investiga o efeito da modernidade sobre a salde psiquica dos
individuos, tendo-se constatado que a realidade contemporanea pode propiciar o adoecimento
psiquico. Diante dessa percepc¢ao, conclui-se que as politicas piblicas de saiude ndo podem mais se
ater apenas ao tratamento de doencas mentais, mas devem também priorizar ages de prevencgédo e
promoc¢ao na area de salde mental.

PALAVRAS-CHAVE: Modernidade; Doenca mental; Saude psiquica.

1 INTRODUCAO
“O presente momento da sociedade € marcado por uma consideravel crise
do pensamento (...).” (RAYNAUT, p.21, 2004).
“Vivemos a passagem de uma sociedade para outra.” (TOURAINE, p.265, 1994).
As frases citadas acima evidenciam o contexto atual do século XXI: um
momento de crises e de transicdo. Os tempos s&o de ruptura com velhos
paradigmas e antigos saberes. As mudangas séo prementes. O novo impera.
Giddens (1991, p. 11) afirma que estamos no limiar de uma nova era, e
Bursztyn (2001, p.19) exemplifica as mudancas vivenciadas por essa sociedade

moderna:

Mudou nosso modo de ver a natureza, agora transformada em meio de
producdo; mudou nosso padrdo de essencialidades materiais; mudou a
capacidade destrutiva dos artefatos bélicos; mudou, qualitativa e
guantitativamente, o ritmo de degradacdo ambiental; mudou o carater da
ciéncia, que fundamenta os avangos tecnoldgicos, o progresso. Diante de
tais transformacdes, e de um aumento notavel nos riscos que corre a
humanidade, 0 momento atual recomenda uma revisdo dos paradigmas que
movem a busca do progresso.
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Nesse contexto, os constructos da sociedade se dissolvem e a auséncia de
certezas, citando Hannigan (1995), gera mdltiplas controvérsias.

“A oposi¢cdo entre a velha e a nova modernidade é um choque que abarca e
eletrifica todos os campos de acdo na sociedade moderna. As revoltas encontram a
resisténcia das rotinas e nelas ficam presas.” (BECK, 1997, p. 59)

Vive-se, portanto, um periodo de crises: crise existencial, cultural, social,
ambiental — possivelmente desencadeadas pelas instabilidades e incertezas dos
tempos modernos. No entendimento de Raynaut (2004, p. 22), “muitas certezas
estabelecidas sobre a heranca do positivismo cientifico e da utopia do progresso e
da modernidade vacilam”.

De acordo com esse mesmo autor, vivemos um momento de renegociacéo de

paradigmas, assim como o vivido pela sociedade durante o periodo da Renascenca:

Talvez se possa dizer que estamos passando por um movimento de
revolugdo intelectual e moral equivalente aquele produzido durante a
Renascenca, quando os paradigmas que ordenavam a visao do universo e
a percepcdo da posicdo do ser humano foram modificados ao mesmo
tempo pelas descobertas galileana e coperniciana da ndo centralidade da
Terra no universo e pelo descobrimento do Novo Mundo. De repente, as
definicbes e fronteiras bem estabelecidas, sobre as quais a representacéo
do mundo havia sido construida durante séculos, foram desfeitas.
(RAYNAUT, 2004, p. 22)

Igualmente, a sociedade contemporénea esta passando por momentos de
reestruturacdo em sua percepgcao acerca de valores sociais, culturais e ambientais,
decorrentes da compreensdo de que o estilo de vida mantido até o momento traz
consigo muitas insatisfacoes.

Segundo Guimardes (2001, p. 51), “a compreensdo adequada da crise
pressupde, portanto, que esta diz respeito ao esgotamento de um estilo de
desenvolvimento ecologicamente depredador, socialmente perverso, politicamente
injusto, culturalmente alienado e eticamente repulsivo”.

A crise evidencia, portanto, as deficiéncias e limitagdes do atual sistema,
impondo a sociedade a necessidade de uma reflexdo sobre seus paradigmas e
valores.

Diante desse contexto, 0 presente artigo propfe-se a realizacdo de uma
reflexdo sobre determinados aspectos da sociedade moderna e suas implicacdes
sobre a saude mental dos individuos. Para isso, faz-se uma analise dos efeitos da
ordem capitalista e das atuais descontinuidades e incertezas sobre a sociedade

contemporanea e sobre a saude do individuo. Por ultimo, trabalha-se a evidente
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necessidade de que as politicas publicas priorizem a¢des de prevencéo e promogao
na area de saude mental, a fim de fazer frente ao crescente aumento do nimero de

doencas mentais.

2 A MODERNIDADE E SEUS REFLEXOS SOBRE A SOCIEDADE
CONTEMPORANEA

Na sociedade moderna, disseminou-se a ideia de que 0 progresso, O
crescimento econdmico e 0s avancos tecnolégicos promoveriam o bem-estar geral
da humanidade, elevando os indices de felicidade.

Essa suposta ligagcdo entre crescimento econbmico e bem-estar é
evidenciada por Bauman (2004, p 86): “A suposta chave para a felicidade de todos,
e assim o propésito declarado da politica, € o crescimento do produto nacional bruto
(PNB). E o PNB é medido pela quantidade de dinheiro gasta por todo mundo em
conjunto.”

Portanto, na sociedade capitalista da modernidade entende-se que, se houver
crescimento econdmico e circulagdo monetéria, estd ocorrendo progresso. Criou-se
a concepcao de que rigueza gera felicidade.

Porém, o que se percebe é que 0 progresso e o0 crescimento econdmico nao
geraram 0s objetivos previstos. Pelo contrario, “a0 mesmo tempo que os indices
macroecondémicos melhoram, assistimos a deterioracéo dos indicadores que medem
evolucBes qualitativas entre setores, territérios e pessoas.” (GUIMARAES, 2001, p.
49)

O progresso e 0 crescimento econdmico propiciaram avancgos tecnoldgicos
capazes de gerar conforto e bem-estar inimaginaveis aos nossos antepassados.
Como resultado, fomos seduzidos pela ideia de que poderiamos obter prazer
através do consumo de bens. Surgiu, entdo, uma nova cultura de consumo.

E tem-se “uma sociedade de consumo que se consome em um presente cada
vez mais breve, indiferente aos estragos causados pelo progresso na sociedade e
na natureza.” (TOURAINE, 1994, p.213)

Nas palavras de Guimarées (2001, p. 68):

O afd do crescimento ilimitado baseado na crenca do desenvolvimento
tecnoldgico, igualmente ilimitado, s6 é capaz de produzir a alienacdo dos
seres humanos, transformando-os em rob6s que buscam incessantemente
a satisfacdo de necessidades que tém sempre menos relagdo com as
necessidades de sobrevivéncia e de crescimento espiritual. Embora
tenhamos sido levados a crer cegamente que quanto mais nos
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transformemos de cidaddos em consumidores mais nos aproximaremos da
liberdade e da felicidade, a verdade é que nos tornamos humanos durante o
percurso.

Portanto, a cultura moderna promove um culto ao consumo ao disseminar a
concepgao de que a aquisicao de bens materiais traz felicidade e bem-estar. Sob a
Otica do capitalismo, vive-se uma cultura do Ter, que aprisiona o individuo na ideia
de que é preciso trabalhar cada vez mais para poder comprar a felicidade que o
mercado lhe oferece sob a roupagem tangivel de bens de consumo.

E para que esse sistema se mantenha, procura-se gerar nas pessoas
“necessidades” (leia-se desejos) que ultrapassam, e muito, as necessidades reais de
sobrevivéncia.

Vivemos a fase do “consumo, ergo sou”, citada por Guimardes (2001, p.68).
Logo, a identidade psiquica do individuo esta intimamente ligada ao lugar que ele
ocupa na hierarquia capitalista e ao seu poder aquisitivo. Quanto mais ele for capaz
de consumir, mais valorizado e respeitado sera por seus pares. E para poder
comprar mais e mais, as pessoas precisam trabalhar cada vez mais, o que cria um
circulo vicioso que funciona como motor do sistema capitalista.

De acordo com Guimarées (2001, p. 54), a modernidade contemporanea € a

do consumidor, pois vive-se um periodo de

(...) verdadeira revolucao dos padrées de producdo e de consumo. Esta
revolugdo desconectou-nos, um pouco, de nossas necessidades biolégicas,
tornou-nos mais alienados de nés mesmos e do respeito aos nossos sOcios
da natureza, deixou-nos mais premidos pelo de quantidades crescentes de
recursos de poder para garantir a incorporacao (e destruicdo) de ambientes
extranacionais capazes de garantir a satisfacdo dos padrfes atuais
(insustentaveis) de consumo.

7

E essa alienagdo promovida por padrdes elevados de consumo também é
retratada por Touraine (p.248, 1994), o qual afirma que vivemos “em uma sociedade
de massa onde uma parte crescente dos comportamentos € comandada por centros
de decisdo capazes de prever os gostos, as demandas, as compras da populagéo
(.)"

A alienagdo produzida no individuo pelo sistema capitalista foi descrita

também por Marx, citado por Guimaraes (2001, p. 68):

(...) quanto menos vocé for e quanto menos expressar a sua vida, tanto
mais vocé terd e mais alienada sera a sua vida. [...] tudo que Ihe é tirado
pelo economista sob a forma de vida e humanidade, tudo lhe sera devolvido
por ele sob a forma de dinheiro e riqueza.
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Sendo a alienagéo o estado da pessoa que, tendo sido criada em condigdes
sociais especificas, submete-se cegamente aos valores e instituicbes dadas e perde
a capacidade de questionar esses elementos, compreende-se por que ela é téao
perigosa e por que autores como Marx se preocupavam tanto com ela.

Do ponto de vista psicossocial, seus efeitos sdo desastrosos, pois a imersao
em uma cultura capitalista molda individuos incapazes de contestar os valores
vigentes, levando-os a acreditar que existe uma Unica forma correta de viver, qual
seja, a idealizada pelo sistema dominante.

E a “dominagdo que se exerce sobre os corpos e as almas”, de que nos fala
Touraine (1994, p. 261).

E ainda, essa modernidade caracterizada pelo consumo produz alteracdes
também nos valores sociais, contribuindo para a emergéncia de uma cultura

mercantilista que relaciona coisas e pessoas ao seu valor econdmico:

Desgragcadamente, em funcdo da rapidez da modernidade atual, a
economia deixou de estudar os meios para o bem-estar do ser humano e se
transformou em um fim em si mesma, uma ciéncia na qual tudo o que nao
valor monetério e tudo a respeito de que nao se pode estabelecer um preco
n&o tem valor. (GUIMARAES, 2001, p. 65)

Nesse contexto, Touraine (1994, p. 265) alerta para a redugéao do ser humano
a nada mais que um consumidor, um recurso humano ou um alvo, cujas
necessidades séo transformadas em demandas mercantis.

O mesmo autor (1994, p. 240-241) afirma que, na sociedade contemporanea,
0 consumo pessoal ocupa um lugar central e uma parte crescente do orcamento
domeéstico é destinada a aquisicdo de bens e de servicos repletos de significado
cultural: lazer, informacao, educacéo, salde, moda etc.

No entanto, € preciso observar que todo esse consumo capaz de gerar
conforto e satisfacéo, traz também consigo custos que afetam o individuo em sua
esséncia, além de custos sociais e ambientais.

No entendimento de Touraine (1994, p. 233):

Pois 0 que chamamos de sociedade de consumo nao é um sistema técnico
ou econdmico, € a construcdo da realidade social segundo um modelo
oposto ao do sujeito, que destrdi este substituindo o sentido pelo sinal, a
profundidade da vida psicolégica pela superficie do objeto (...). Somente o
apelo ao sujeito permite reconstruir o que a sociedade de consumo
decompde. (...) Isso nao leva a rejeitar de maneira hipécrita os bens de
consumo que todos desejam, mas a tomar bastante distancia com relacéo a
eles para devolver ao individuo a consisténcia e a duracdo de um sujeito,
enquanto que ele se dissolve na instantaneidade do consumo.
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A esse efeito nefasto sobre o individuo, some-se também o resultado social
da economia moderna — destacado por Guimaraes (2001, p. 47), qual seja, ser uma
produtora de profundas assimetrias sociais.

Citando Sachs (1994, p. 50): “a dualizagdo das sociedades contemporaneas,
com os fendmenos de exclusdo social que a caracterizam é uma tendéncia
universal, afetando ndo s6 o terceiro mundo, como também os Estados Unidos e
outros paises industrializados”.

Esses efeitos desastrosos da modernidade, por vezes, geram indagagoes e
guestionamentos na sociedade, a qual constantemente se vé diante das benesses e
dos problemas trazidos pela modernidade e pelo progresso. Nao ha como se manter
alheio ao fato de que a mesma modernidade que gera riqueza e consumo, também
gera miséria, desigualdade social e degradagédo ambiental.

Interessante observar que os fundadores classicos da Sociologia, Durkheim,
Marx e Weber, citados por Giddens (1991, p, 16), previram que a era moderna seria
turbulenta e traria consigo alguns custos degradantes para o trabalhador submetido
a disciplina de um labor magante e repetitivo. Porém, ndo atentaram para o fato de
que o consumo também teria um grande potencial destrutivo em relacdo ao meio-
ambiente.

Sobre a crise ecolégica, Beck (1997, p. 67) coloca que:

A questdo ecologica — a percepcao do mundo no sistema coordenado do
auto-risco ecolégico-industrial — transformou a moralidade, a religido, o
fundamentalismo, a desesperanca, a tragédia, o suicidio e a morte —
sempre interligados com o oposto, salvacdo ou esperanga — em um drama
universal.

Y

A crise ecologica, conjugada a crise de valores existenciais, sociais e
culturais, atualmente vivenciadas pela sociedade, leva o ser humano a repensar sua
relacdo com a natureza e seu estilo de vida fortemente baseado no consumo.

De acordo com Guimardes (2001, p. 44), a0 se preocupar com 0O Mmeio
ambiente, a sociedade é obrigada a questionar profundamente a atual modernidade,
0 que leva ao surgimento de um novo paradigma de desenvolvimento.

Esse panorama de degradagcéo ambiental decorrente dos atuais padrdes de
consumo envolve, além de custos soécio-ambientais observaveis, riscos nao
perceptiveis a grande parte da sociedade, caracterizando, assim, a chamada
Sociedade de Risco, de Ulrich Beck — calcada na ideia de que os riscos sdo

inerentes as novas praticas sociais e industriais.
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Portanto, a modernidade, em todo o seu alcance, traz consigo riscos,
incertezas e insegurancas no que tange as possiveis consequéncias do estilo de
vida atual sobre a propria sociedade e sobre 0 meio ambiente.

Interessante ainda notar que a submissdo aos riscos geralmente ndo decorre
de uma decisdo voluntaria por parte das pessoas, mas sim de um imperativo de
sobrevivéncia, haja vista que “o processo de construcao, por parte da populagéo, do
que ela entende por “intolerdvel’ e “arriscado” é constrangido pelas condi¢des
impostas pelos grandes detentores da capacidade de investir.” (GUIMARAES, 2001,
p. 137)

Sobre essa necessidade de sujeicdo aos riscos em prol de uma renda, o

mesmo autor coloca que

(...) o capital aprisiona parcelas importantes da populacéo local no interior
dessa “alternativa” de aceitar a promessa de emprego e renda a qualquer
custo, mesmo a custa da submissdo a riscos ambientais e sociais
acrescidos, ou ndo ter nenhuma fonte de renda apropriada. (GUIMARAES,
2001, p. 137)

E, na sociedade moderna, ndo ter uma fonte de renda apropriada significa
estar a margem do sistema, ndo sé por questdes de caréncia financeira, mas
também por questdes subjetivas e sociais. Pois ha que se reconhecer que 0s
valores capitalistas criam uma cultura que confunde a identidade pessoal e a
profissional, fato evidenciado pelos individuos quando, ao falar sobre sua ocupacéo
profissional, geralmente dizem “eu sou” (motorista, médico, pedreiro...).

Essa fusdo do ego individual com a profissdo exercida pelo sujeito tem uma
implicagdo desastrosa nas situagfes de desemprego, pois nesses casos em que a
pessoa ndo estd ocupando um lugar na hierarquia capitalista, ela deixa de “ser”, por
dois motivos: por ter seu potencial de consumo reduzido e por ndo ter uma
ocupacgéao que Ihe defina.

Percebe-se, portanto, que viver essa modernidade limita as alternativas de
escolha do individuo quanto ao estilo de vida, muitas vezes exigindo que ele se
submeta a situagdes adversas para continuar fazendo parte do sistema capitalista e
poder viver — ou sobreviver.

Some-se a essa opressao capitalista a necessidade atual dos individuos
lidarem com as intensas descontinuidades entre os tipos tradicionais de ordem

social e os modos de vida produzidos pela modernidade.
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Giddens (1991, p. 14) afirma que as mudancas ocorridas nos ultimos tempos
“foram tdo dramaéticas e tdo abrangentes em seu impacto que dispomos apenas de
ajuda limitada de nosso conhecimento de periodos precedentes de transicdo na
tentativa de interpreté-las”.

A modernidade tem exigido bastante do individuo.

E mais, partindo do principio de que as transformacdes — sejam elas quais
forem — geram estranheza, exigindo um certo lapso temporal para serem elaboradas
pelo individuo, é compreensivel que as descontinuidades da atualidade causem
desconforto, uma vez que “a rapidez da mudancga em condicfes de modernidade é
extrema”, conforme destaca Giddens (1991, p. 15).

Esse dinamismo da modernidade também abrange as situacdes de
desencaixe dos sistemas sociais, vinculadas a separagdo do tempo e do espaco e a
ordenacgéo e reordenacao reflexiva das relagdes sociais, conforme o entendimento
de Giddens (1991, p. 25).

Portanto, a vida na era da modernidade exige também que os individuos
aprendam se relacionar nos moldes do desencaixe dos sistemas sociais, qual seja,
um novo padréo de inter-relacdo decorrente do “deslocamento das relagbes sociais
de contextos locais de interagdo e sua reestruturacdo através de extensdes
indefinidas de tempo-espaco.” (GIDDENS, 1991, p. 29)

A internet, as redes sociais, o celular e tantos outros meios modernos de
comunicacédo introduzem novas formas de convivéncia social, permitindo que as
pessoas se relacionem independentemente de sua distancia espacial. Essa
possibilidade traca novos contornos sociais e permite rearranjos relacionais até
pouco tempo atrés inconcebiveis. E ainda, esse desencaixe implica novas definicdes
socioldgicas sobre relacionamentos e até mesmo sobre a soliddo no mundo
moderno.

A modernidade traz consigo novas formas de ser e conviver, forgcando o
individuo a uma reorientacdo cognitiva capaz de promover sua adaptacdo a esse
novo modo de vida.

A auséncia de certezas, 0s novos paradigmas, o0 progresso tecnocientifico, as
imposi¢cdes do sistema capitalista, o ritmo acelerado das mudancas e 0s novos

A

contornos sociais afetam o psiquismo humano, pois “é impossivel separar o

individuo da sua situacao social.” (TOURAINE, p. 1994, p. 248)
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E o “lado sombrio da modernidade” (GIDDENS,1991, p. 16) que,
irremediavelmente, lanca seus efeitos sobre o ser humano, levando-o a repensar
sua crenga de que o progresso traria uma ordem social mais feliz e mais segura.

Enfim, todo esse contexto de avangos e conquistas que proporcionam
conforto, seguranca e bem-estar de forma socialmente assimétrica, e que, ao
mesmo tempo geram riscos, insatisfagdes e incertezas, produz um efeito sobre as
pessoas. A turbuléncia da era moderna, prevista pelos fundadores da Sociologia,
gera também a crise do individuo.

E essa crise se manifesta sob a forma de autorreflexdo, de mdaltiplas
indagacgdes e incontaveis questionamentos, ao ponto de se entender que “uma das
caracteristicas centrais da sociedade moderna é a sua autorreflexividade, sinaliza
Giddens. Esta € a Unica sociedade que tem a obsesséo de pensar sobre si mesma.
De se interrogar constantemente.” (NASCIMENTO, 1991, p, 95)

Além disso, o contexto de descontinuidades e desencaixes gera ansiedade e

angustia no homem moderno, conforme nos mostra Beck (1997, p.61):

As questbes filosoéficas do existencialismo, por exemplo, tornam-se parte da
vida cotidiana; sdo quase questdes candentes. A preocupacdo de Soren
Kierkegaard com a ansiedade como o outro lado da liberdade, por exemplo,
ou as questdes de quem define e decide sobre a vida e a morte, e de que
maneira, levam todos forcosamente a angustia de ter de tomar uma decisao
e se tornam questdes que a todos afligem.

Lamentavel admitir, portanto, que a modernidade trouxe consigo, além do
progresso e das grandes invencdes que facilitam nosso dia-a-dia, uma gama de
transtornos — as conhecidas doengas da modernidade.

Um paradoxo sem duvida dificil de entender: a mesma modernidade que
gerou avangos espetaculares na medicina e permitiu a cura de muitas doengas e a
erradicacdo de tantas outras, promove um estilo de vida potencialmente perigoso do

ponto de vista da saude.

3. A MODERNIDADE E SUAS IMPLICACOES SOBRE A SAUDE MENTAL

Todo o conjunto acima tragado sobre descontinuidades e transicbes da era
moderna cria uma realidade incerta e instavel, propicia ao adoecimento psiquico.

A incidéncia de transtornos mentais cresce a cada dia, assim como também
aumenta o numero de novas doengas mentais geradas de alguma forma pela

modernidade. Exemplo disso séo certas doencas mentais ligadas de alguma forma
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ao uso indevido ou excessivo da internet, que nao constavam no Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) de 1994 e que, de acordo
com especulagdes, constardo no novo Manual a ser publicado em 2013.

Porém, independente de possiveis novas classificacdes sobre transtornos
mentais oriundos da vida moderna, a realidade atual ja aponta para um alto niamero
de casos de doencgas mentais que se tornaram muito comuns nos Gltimos tempos.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude, até 2020, a depresséao sera
a 22 principal causa de incapacidade para o trabalho — prognéstico alarmante, tanto
do ponto de vista da saude publica, como do sistema previdenciario e financeiro,
haja vista os altos custos com tratamento e afastamentos do trabalho. Somem-se a
isso os altissimos custos subjetivos, emocionais, familiares e sociais agregados a
doenca.

Dados do Ministério da Saude, obtidos no site da Secretaria da Salude do
Estado do Parana (2012), evidenciam a gravidade da situacédo: 12% da populacao
necessitam de algum atendimento em saude mental, seja ele continuo ou eventual;
6% da populacdo apresentam transtornos psiquiatricos graves decorrentes do uso
de alcool e outras drogas; 3% da populacédo geral sofrem de transtornos mentais
severos e persistentes.

De acordo com Adamoli e Azevedo (2009),

As estimativas iniciais indicam que, atualmente, cerca de 450 milhdes de
pessoas sofrem transtornos mentais ou neurobiolégicos ou, entdo,
problemas psicossociais como os relacionados com o abuso do alcool e das
drogas. Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), os transtornos
mentais ja representam quatro das dez principais causas de incapacitacédo
em todo o mundo e esse crescente 6nus vem a representar um custo
enorme em termos de sofrimento humano, incapacidade e prejuizos
econdmicos.

E esse crescente aumento dos casos de transtornos mentais muitas vezes
apresenta ligagdo com o modo de vida moderno — inegavelmente conturbado,
incerto e instavel. E sem desmerecer, de forma alguma, o papel do componente
genético na deflagracdo das doengcas mentais, é preciso reconhecer que “0 mundo
em que vivemos hoje € um mundo carregado e perigoso”’ (GIDDENS, 1991, p. 19),
muito propicio ao adoecimento psiquico.

Confirmando a relagcdo da modernidade com alguns tipos de doencas
mentais, ha a colocacdo de Figueird et al (2005, p.115): “Como podemos ver, as

tensdes da vida moderna desempenham um papel importante como causa de
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diversos niveis de comprometimento do organismo, de inimeros transtornos mentais
e conflitos sociais.”

Frente a essa ligacdo entre modernidade e adoecimento, e também diante do
fato de que as doencas psiquicas prejudicam ndo apenas o doente, mas afetam —
ainda que indiretamente — toda a coletividade, faz-se urgente a necessidade de que
0 proprio Estado atue de forma ativa na area da satude mental.

E confirmando a ideia de que a saude mental € uma &rea que demanda

atencdo no momento, ha o parecer de Jardim (2009):

Os sofrimentos psiquicos, por suas magnitudes e impactos, tém se
constituido como um dos principais problemas de sadde publica no mundo,
implicando em sofrimento individual, familiar e social. Frente a este
contexto, sdo crescentes a preocupacdo e as discussdes acerca dos
saberes e fazeres em sadde mental (...).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, ndo existe definicéo
"oficial" de saude mental, pois diferengas culturais, julgamentos subjetivos e teorias
relacionadas concorrentes afetam o modo como a salde mental é conceituada.
Sendo assim, saude mental € um termo usado para descrever o nivel de qualidade
de vida cognitiva ou emocional e pode incluir a capacidade de um individuo de
apreciar a vida e procurar um equilibrio entre as atividades e os esforgos para atingir
a resiliéncia psicologica. E ainda, admite-se que o conceito de Saude Mental é mais
amplo que a auséncia de transtornos mentais.

E quando se pensa em saude mental, h4 que se atentar para a ideia de que
0S novos saberes e fazeres ndo podem se restringir apenas ao tratamento das
doencas mentais, mas devem também priorizar a prevencdo de agravos e a
promoc¢éo de saude psiquica.

Isso significa que as politicas publicas ndo poderdo mais se ater apenas ao
tratamento, mas precisardo também criar novas formas de enfrentamento que
possibilitem as pessoas lidar com toda a complexidade da vida contemporanea sem
adoecer.

A necessidade de estratégias alternativas é evidenciada por Mangia e
Muramoto (2006), quando afirmam que o processo da reforma psiquiatrica passa por
um momento importante de estruturagdo e consolidagdo, o qual exige respostas
inovadoras e criativas de seus dirigentes, a fim de que a nova Politica de Saude
Mental possa romper com a cultura manicomial.

Sintetizando as ideias expostas, Oliveira (2006, p.09) ressalta:
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E neste sentido que n&o basta abrir Centros de Atencdo Psicossocial
(Caps). S&o0 necesséarias muitas outras estratégias e dispositivos. E preciso
criar residéncias para usuarios, onde as pessoas que ndo tem mais familias,
ou que, por uma série de razbes ndo podem morar com elas, possam
organizar as suas vidas e 0s seus projetos; € preciso criar centros de
convivéncia, onde as pessoas possam experimentar trocas sociais, elaborar
e realizar sonhos e projetos em conjunto (...); € preciso criar clubes com a
participacdo dos usuarios, dos técnicos e familiares; e, da mesma forma,
criar cooperativas de trabalho e projetos de geragéo de renda; criar times de
futebol, bandas de musica, grupos de teatro, associacdes, enfim, ha um
grande nimero de possibilidades a serem descobertas (...).

Portanto, nota-se a evidente necessidade de novos rumos na area de saude
mental, que valorizem a subjetividade e a socializagdo, pois, embora as politicas de
tratamento sejam indispensaveis, o Governo precisa também idealizar novas
diretrizes em termos de prevencdo e promocdo, partindo do principio de que o
processo de geracdo de saude mental é complexo, lento e continuado.

Nesse sentido, Gongalves (2008, p. 34) coloca que “(...) um trabalho de saude
mental na comunidade, visando & promoc&o, prevencéo e o tratamento dos casos
de doenca mental grave, precisa apoiar-se num conjunto de acdes que visem 0
melhoramento ou a manuten¢éo da saude da populagdo”.

E esse conjunto de ac¢des abrange ndo sO politicas governamentais
especificas (como moradia e geracdo de emprego, por exemplo), mas também
envolve um processo de informagdo e educacdo da populagdo, no sentido de
promover o seu empoderamento e o fortalecimento dos seus vinculos sociais —
fatores importantissimos para a saude psiquica.

De acordo com Rocha (2007, p. 90), “(...) em se tratando de salde mental, a
questdo da prevencdo é extremamente complexa. Nao hd uma “vacina” que garanta
imunidade aos transtornos mentais”.

Essa caracteristica especifica — e 6bvia — de que nédo se previne doencas
psiquicas e nem se promove salde mental por meio de campanhas de vacinacao
deve nortear as diretrizes publicas. Ao contrario de tantas doencgas, que se previnem
ou que foram até mesmo erradicadas através de campanhas sanitérias, o campo da
saude mental € muito complexo, exigindo investimentos multidisciplinares e a longo
prazo.

Assim, num sentido mais amplo, uma das tantas estratégias de prevencao e
promog¢do na area de saude mental seria a educacdo, como destaca Carneiro
(2010y):

@,

@’) www.unioeste.br/eventos/conape

W

NE S

12



I Congresso Nacional de Pesquisa em Ciéncias Sociais Aplicadas — | CONAPE
Francisco Beltrdo/PR, 3 a 5 de outubro de 2012.

A fim de cumprir esses propésitos e entendendo a educagcdo como uma
acao social intencional, através da qual se promovem as aprendizagens que
contribuirdo para a realizacdo de um determinado projeto de sociedade,
propde-se aqui a educacdo popular em salde como estratégia
potencializadora a fim de fazer pensar, problematizar e construir novas
praticas sobre o tema da Saude Mental.

Também enfatizando a possibilidade de um trabalho de prevencdo e de
promocédo de salde alicercado no processo educativo, ha a contribuicdo de Figueird
et al (2005, p.120):

Os ingredientes do stress e da ma saude mental sdo uma combinacdo dos
eventos da vida com a incapacidade de lidar com as exigéncias. A maior
parte das pessoas que sofre de stress ou tem problemas emocionais ndo
esta doente do ponto de vista da medicina. O que acontece é que essas
pessoas incorporaram padrbes de comportamento autodestrutivo e
estratégias vitais ineficazes. Da mesma maneira que aprendemos a pensar
e agir de modo a provocar stress, podemos reeducar-nos a aprender novos
comportamentos e modos de pensar. Certas maneiras de pensar e agir
levam a uma boa saude mental e a realizacdo pessoal, da mesma forma
gue outras predisp8em ao stress e a infelicidade.

Sendo assim, é imprescindivel a ado¢cdo de novos caminhos na é&rea da
saude publica, principalmente no sentido de promover uma educagéo para a saude
mental, capacitando o individuo a lidar com todas as pressées e complexidades de
era moderna sem adoecer psiquicamente.

E mais, é preciso também que as politicas publicas, de alguma forma, gerem
reflexdes sociais, no sentido de que os valores capitalistas da modernidade sejam
questionados pelos individuos. S6 assim, com a sociedade refletindo sobre seus

paradigmas e sobre as implicacdes humanas e os custos sociais do “progresso a

7

qualquer custo” é que se langam as bases para que a nova era, que ja esta se
desenhando, seja mais satisfatoria.

Para isso, € imprescindivel que o individuo deixe de ser apenas sujeito e se
transforme em sujeito ator, por meio de um complexo processo de educacgdo e

desalienacéo, conforme entendimento de Touraine (1994, p. 220):

O individuo ndo é sendo a unidade particular onde se misturam a vida e o
pensamento, a experiéncia e a consciéncia. O Sujeito € a passagem do Id
ao Eu, o controle exercido sobre o vivido para que tenha um sentido
pessoal, para que on individuo se transforme em ator que se insere nas
relacbes sociais transformando-as, mas sem jamais indentificar-se
completamente com nenhum grupo, com nenhuma coletividade. Por que o
ator ndo é aquele que age em conformidade com o lugar que ocupa na
organizacdo social, mas aquele que modifica 0 meio ambiente material e
sobretudo social no qual esta colocado, maodificando a divisdo do trabalho,
as formas de decisdo, as relagcbes de dominacdo ou as orientacfes
culturais.
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E necessario, portanto, que os individuos se tornem protagonistas do meio
social em que vivem, ndo apenas participando formalmente das teias sociais e
desempenhando papéis previamente estabelecidos, mas, principalmente,
questionando valores vigentes e colaborando para a construgdo de uma sociedade

mais saudavel e menos propicia ao adoecimento psiquico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Constata-se que a modernidade traz consigo crises e rupturas que,
inevitavelmente, forcam o ser humano a uma reorientagdo cognitiva capaz de
elaborar e lidar com toda essa complexidade. Ademais, a realidade, tal como ela se
apresenta em termos de descontinuidades, incertezas e insatisfagdes, favorece o
adoecimento psiquico, de forma que os governos precisam ater-se a questdo da
saude mental.

As estatisticas de doencas mentas apontam para a necessidade de se adotar
novos caminhos na area da saude publica, principalmente no sentido de promover
uma educacao para a saude mental.

Em dltima andlise — e para o arrepio das concepgfes tradicionais — talvez
sejam necessarias politicas publicas que ensinem as pessoas a serem
psiquicamente mais saudaveis e felizes. Para isso, sera preciso promover uma
metamorfose valorativa e cultural, no sentido de se repensar a concepg¢ao capitalista
de que a felicidade esta necessariamente relacionada ao poder aquisitivo e ao
consumo.

Sera necessaria uma inverséo de valores, de modo que se valorize o ser em
detrimento do ter. De fato, e para o bem do préprio ser humano, os paradigmas da

modernidade realmente precisam mudar.
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